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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGOÀI GIỜ LÊN LỚP

NĂM HỌC 2020-2021
I. Công tác trọng tâm:
- Thực hiện tốt các hoạt động xây dựng phong trào “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”, Tuyên truyền và có biện pháp xây dựng trường học xanh - sạch - đẹp và an toàn, phòng chống các dịch, bệnh, tật trong trường học, tuyên truyền tư vấn cho học sinh biết tự bảo vệ  nhằm đẩy mạnh công tác phòng tránh tai nạn thương tích, bảo vệ môi trường, vệ sinh an toàn thực phẩm.
Chú trọng công tác giáo dục kỹ năng sống .
 - Khảo sát chọn lọc các nhóm năng khiếu về âm nhac, thể thao, vẽ tranh.. thông qua các việc khảo sát đầu năm và điều chỉnh trong quá trình thực hiện nhằm phục hồi chức năng, góp phần  giáo dục toàn diện cho HS.

- Tổ chức cho HS tham gia hội thi thể thao, văn nghệ,  các hội thi như vẽ tranh, múa tập thể…. chào mừng các ngày lễ lớn của trung tâm, tham gia giao lưu với các đơn vị bạn và tham gia các hội thi của các cấp. 
- Tổ chức sinh hoạt tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần để các em thoải mái sau những giờ học căng thẳng và hòa nhập với bạn bè.
- Tiếp tục triển khai múa, vân động theo nhạc với các bài mới và ôn lại các bài cũ.

- Tuyên truyền cho học sinh và nhân viên luôn gửi vệ sinh sân trường, lớp học, hệ thống cống rãnh thoát nước; trồng và chăm sóc cây xanh để đảm bảo cho môi trường luôn "Xanh – Sạch – Đẹp và an toàn”.
- Cán bộ y tế theo dõi sức khỏe học sinh qua cân đo theo định kỳ để có biện pháp chăm sóc sức khỏe cho những học sinh béo phì và bị suy dinh dưỡng.

- Tổ chức các buổi tham quan, dã ngoại
- Tổ chức cho các em văn nghệ, tham gia các trò chơi nhỏ, cùng vui hội trăng rằm, các ngày lễ trong năm.
- Tổ chức các hoạt động mừng Đảng đón xuân giúp các em ôn lại những truyền thống tốt đẹp của dân tộc ta.
II. Kế hoạch cụ thể:
	THỜI GIAN


	NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC HOẠT ĐỘNG
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	THÁNG 

9/2020


	- Phổ biến nội quy và nhiệm vụ năm học mới.

-Tổ chức lao động vệ sinh trường lớp.
- KT vệ sinh nhà ăn, bếp ăn, đồ dùng bán trú đầu năm học
- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh Covid-19
- Tuyên truyền Chuẩn bị chào Năm học mới 2020-2021
- Rèn luyện bài Quốc ca cho HS

- Kiểm tra khăn, ca của lớp học, phòng bán trú, các dụng cụ về y tế, thực phẩm và lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy định.
- KT sức khỏe HS qua cân nặng đầu năm, đón đoàn khám chữa răng cho HS
- Rèn luyện các đội năng khiếu, âm nhạc, thể thao vẽ.

-Tổ chức các hoạt động vui hội trăng rằm
- Các lớp tự ôn tập các bài tập múa, vận động theo nhạc cũ và tập thêm bài mới 
- Thể dục buổi sáng tại phòng
- Tuyên truyền về An toàn giao thông, trật tự an toàn giao thông trước cổng trung tâm, phòng chống dịch Covid, viết cam kết an toàn giao thông
- Tổ chức các hoạt động tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần
-Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh, mùa mưa thiên tai, phòng tránh cháy nổ

- Ôn lại các bài múa, vận động theo nhạc

- Chấm “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn” 
	- GVCN

- Toàn trung tâm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- NV y tế

- Toàn trung tâm

- Các trưởng phòng, GVCN

- GV nhạc, GVCN

- NV y tế

- NV y tế

- GV nhạc- thể dục – mỹ thuật

-Tổng PTĐ– ĐTN, GVCN

- ĐTN – GVCN 

- GV PTNGLL – GVCN

- P. Mầm non

- ĐTN,  P.HC, PGĐ

- P. Tiểu học

-P.HC, Y tế

- P.TH, P.CTXH,  P.MN

- BGĐ, các TP

	THÁNG 

10/2020


	- Tổng dọn vệ sinh trường, lớp

- Phối hợp GVCN để GD HS về giữ gìn VS cá nhân, VS môi trường, đề phòng và xử lý khi bị côn trùng cắn.

- Liên hệ xin phun thuốc diệt muỗi, kiểm tra kết quả SK HS đầu năm học
- Tiếp tục tập luyện bài mới múa, vận động theo nhạc giữa giờ

- Tổ chức các hoạt động tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần.

- KT về việc giám sát thực phẩm và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP.
- Tuyên truyền về An toàn giao thông, phòng chống đuối nước
- Tiếp tục tập hát Quốc ca, Ôn luyện đôi trống

- Tập luyện đội năng khiếu âm nhạc, vẽ, thể thao

- Lên kế hoạch tập luyện chuẩn bị cho các cuộc thi giao lưu thể thao văn nghệ

- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Ôn lại các bài múa, vận động theo nhạc
- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”
	- GV PTNGLL, GVCN

- NV y tế, GVCN
- NV y tế
- GV PTNGLL, GVCN 

-  GV PTNGLL - GVCN

- NV y tế
-GVPTNGLL, ĐTN, GV dạy bơi

- GV PTNGLL , GVCN 

-GV thể dục, GV nhạc, MT

- P.GĐ, GV nhạc, thể dục, mỹ thuật
- NV y tế
- P.TH, P.CTXH,  P.MN

- BGĐ

	THÁNG 

 11/2020

	- Tiếp tục múa , vận động theo nhạc (tập bài mới ôn lại báo cũ)
- Tổ chức các hoạt động chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam 20/11
- Lên kế hoạch một số hoạt động kỷ niệm ngày Quốc tế Người KT 3/12
- Tổ chức một số trò chơi tập thể vào chiều thứ 6  

- Tiếp tục tuyên truyền về An toàn giao thông, phòng chống đuối nước
- Phối hợp với bộ phận để KT toàn diện VSATTP, CSSK HS.

- Phối hợp với GVCN phòng chống các bệnh trong mùa mưa.
- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.
- Tập luyện đội năng khiếu âm nhạc, vẽ 

- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Tổ chức các chuyên đề cấp phòng

- Kiểm tra “ Vận động theo nhạc”

- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”
	- Tổng PT đội, GVCN

- BGĐ, GVPTNGLL, các trưởng phòng

-  GV PTNGLL - GVCN

-GVPTNGLL, ĐTN, HV dạy bơi
- NV y tế 

- NV y tế
-GV thể dục, GV nhạc, MT
-  GV PTNGLL - GVCN
- GV nhạc, mỹ thuật, TD

- GV nhạc, mỹ thuật, TD

- NV y tế

- P. CTSP, TH, CTXH

- BGĐ
- BGĐ

	THÁNG 

 12/2020

	- Tổ chức các hoạt động tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần
- Kiểm tra múa, vận động theo nhạc 
- Tiếp tục tuyên truyền về An toàn giao thông
- Tiếp tục tập hát Quốc ca

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.

-Tập luyện đội năng khiếu âm nhạc, vẽ , thể thao

- Tiếp tục phòng, chống các bệnh mùa đông và các dịch bệnh khác

- KT cân nặng lần 2, so sánh lần 1 để có biện pháp CSSK

- Tổ chức một số hoạt động kỷ niệm ngày Quốc tế Người KT 3/12 

- Phát động thi đua mừng Đảng, mừng xuân, mừng đất nước đổi mới.

- Chấm « Vận động theo nhạc »

- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”
	-GVCN, GV PTNGLL

- BGĐ

- GVCN, ĐTN

-  GV PTNGLL - GVCN

-GV thể dục, GV nhạc
- GV PTNGLL

- NV y tế

- NV y tế
· BGĐ, các phòng

· BGĐ, các phòng

- BGĐ

- BGĐ

	THÁNG 

1./2021

	- Sơ kết học kỳ I và xây dựng, điều chỉnh, bổ sung  kế họach hoạt động 
- Tổ chức các hoạt động tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần

- Tiếp tục tuyên truyền về An toàn giao thông

- Tiếp tục ôn luyện bài hát Quốc ca

- Tập luyện đội năng khiếu âm nhạc 

- Lên kế hoạch mừng Đảng, mừng xuân, mừng đất nước đổi mới.
- Tổ chức một số hoạt động đón xuân(lễ hội mùa xuân)
- KT thực phẩm VSATTP lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy định

- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.
- Kiểm tra “ Vận động theo nhạc”

- Chấm Môi trường Xanh- sạch – đẹp – an toàn
	- CB PTNGLL

-GVCN- GV PTNGLL

-GVCN- GV PTNGLL

-GV PTNGLL- GVCN

- GV nhạc

- CB PTNGLL, ĐTN
- BGĐ, ĐTN, GV PTNGLL
- NV y tế
- NV y tế
- GV thể dục, GV  nhạc

- BGĐ

- BGĐ, các TP

	THÁNG 

2/2021


	- Luyện tập đôi trống

- Cân đo HS trên 10 tuổi lần 2
- Tiếp tục tổ chức các trò chơi tập thể vào chiều thứ 6

- Liên hệ BV GTVT khám sức khỏe HS

- KT thực phẩm VSATTP lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy định
- Tiếp tục ôn luyện bài hát Quốc ca

- VS trường, lớp và phòng y tế chuẩn bị nghỉ tết.

- KT vệ sinh môi trường, nhà ăn, bếp ăn sau nghỉ Tết.

- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.

- Ổn định nề nếp sau tết

- Kiểm tra “ Vận động theo nhạc”

- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”

	- GVCN - GV PTNGLL

- NV y tế
- GV PTNGLL, - GVCN 

- NV y tế

- NV y tế
- GVCN- GV PTNGLL

- P.HC

- Toàn trung tâm

- NV y tế

-GV thể dục, GVPT văn nghệ
-GV, NV

- BGĐ

- BGĐ

	THÁNG 

 3/2021

	- Tổ chức các hoạt động chào mừng ngày 8/3.

- Tổ chức các hoạt đông  26/3. 
- Kiểm tra múa vận động theo nhạc

-Tổ chức lễ ra quân của Đội TNTPHCM: HS lao động dọn dẹp vệ sinh xung quanh sân trung tâm.

- Tổ chức các hoạt động tập thể vào chiều thứ 6 hàng tuần

- Phối hợp với bộ phận BT KT toàn diện lần 2.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh mùa hè và các dịch bệnh khác

- Luyện tập đôi trống, năng khiếu âm nhạc…
- Tiếp tục tuyên truyền về An toàn giao thông
- Tiếp tục ôn luyện bài hát Quốc ca

- KT thực phẩm VSATTP lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy định

- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.
- Tổ chức cho HS Tiểu học đi tham quan

- Chấm “ Vận động theo nhạc”
- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”
	- GV PTNGLL-GVCN

- GV PTNGLL - ĐTN

- BGĐ

- ĐTNTPHCM

-GV PTNGLL

- NV y tế
- NV y tế
- NV y tế
-GV PTNGLL,  GV nhạc

- GV PTNGLL, ĐTN
- GVCN

- NV y tế
- NV y tế

-GV thể dục, GV  âm nhạc
- BGĐ, P.TH 

- BGĐ

- BGĐ

	THÁNG 

4/2021


	.- Tổ chức các hoạt động chào mừng ngày khuyết tật VN 18/4, 30/4 và 1/5

- Luyện tập đôi trống

- Tiếp tục tổ chức các trò chơi tập thể vào chiều thứ 6

- Tiếp tục kiểm tra môi trường "XSĐ & VSATTP”.

- Phối hợp với GVCN chăm sóc sức khỏe HS trong mùa hè

- KT thực phẩm VSATTP lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy định
- Tiếp tục ôn luyện bài hát Quốc ca
- Tập PHCN cho HS theo TKB

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.
- Kiểm tra “ Vận động theo nhạc”
- Chấm Môi trường Xanh- sạch – đẹp – an toàn
	- CBPTNGLL,GVCN 

- GV PTNGLL

- GV PTNGLL

- NV y tế
- NV y tế, GVCN
- NV y tế
- GVCN
- Y tế
- GV thể dục, GV âm nhạc, MT

· BGĐ
· BGĐ, các trưởng phòng

	THÁNG 

 5/2021


	- Các lớp tự chọn nội dung sinh hoạt theo chủ đề " Bác Hồ kính yêu"

-Thực hiện “Tháng hành động vệ sinh an toàn thực phẩm” và phòng chống dịch bệnh mùa hè.

- Tiếp tục ôn luyện bài hát Quốc ca

- Tiếp tục tổ chức các trò chơi sinh hoạt tập thể vào chiều thứ 6

- Tổng VS toàn trung tâm chuẩn bị TK năm học
- Kiểm kê toàn bộ đồ dùng y tế cuối năm học.
- Chuẩn bị bế giảng năm học

- HS trung học, KN tham quan dã ngoại 

- Luyện tập thể thao, văn nghệ, vẽ tranh chuẩn bị cho các cuộc thi thể thao văn nghệ của các đơn vị, cấp trên… tổ chức.
- Kiểm tra “ Vận động theo nhạc”
- Kiểm tra “MT xanh- sạch-đẹp-an toàn”
	- GVCN

- BGĐ,Ytế, GV-HS
-GVCN

-GV PTNGLL- GVCN

- Toàn trung tâm

- PHT, TP, NV y tế

-Toàn trung tâm

- BGĐ, GV các phòng

- P. CTXH

-GV thể dục, GV âm nhạc, MT

- BGĐ

- BGĐ


Trên đây là  Kế hoạch  hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp năm học 2020-2021  của Trung tâm hỗ trợ phát triển giáo dục hòa nhập Đà Nẵng. 
Duyệt của Giám đốc
           



  Phó Giám đốc

    Đỗ Thị Đỗ Quyên                                                   Phạm Thị Hạnh

