Trung tâm HTPTGDHN Đà Nẵng                                                                   Lớp 1B


              Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 1
          Bài:  Đội hình đội ngũ                                                          Ngày 10,11 /9/2020
1 Mục tiêu
- Ôn tập một số kỹ năng ĐHĐN đã học.
- Yêu cầu thực hiện chính xác,nhanh,trật tự.

- Qua bài học giúp HS sống là phải có tổ chức,đoàn kết.
 2. Chuẩn bị 
- Sân trường,vệ sinh nơi tập,đảm bảo an toàn tập luyện.

3.Hoạt động dạy học:
	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	1/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

-HS đứng tại chỗ vổ tay và hát.

-HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

2/ CƠ BẢN:
a. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng,đứng nghiêm,đứng nghỉ.

- Thành 3 hàng dọc ……..tập hợp.

- Nhìn trước …………….Thẳng       Thôi.
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 -Tư  thế nghỉ .

 -Tư thế nghiêm . 

 *Nhận xét.

b.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

3/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 
	-Đội hình tập trung.

((((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình cơ bản.

(((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình chia tổ tập luyện.

           (((((
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (                                                                                 

                        (((
                         GV                                                                




              Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 2
          Bài:  Đội hình đội ngũ                                                           Ngày 17,18/9/2020
1 Mục tiêu

- Ôn tập một số kỹ năng ĐHĐN đã học.
- Yêu cầu thực hiện chính xác,nhanh,trật tự.

- Qua bài học giúp HS sống là phải có tổ chức,đoàn kết.
 2. Chuẩn bị 

- Sân trường,vệ sinh nơi tập,đảm bảo an toàn tập luyện.

3.Hoạt động dạy học:
	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	1/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

-HS đứng tại chỗ vổ tay và hát.

-HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

2/ CƠ BẢN:
a. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng,đứng nghiêm,đứng nghỉ.

- Thành 3 hàng dọc ……..tập hợp.

- Nhìn trước …………….Thẳng       Thôi.
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 -Tư  thế nghỉ .

 -Tư thế nghiêm . 

 *Nhận xét.

b.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

3/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 
	-Đội hình tập trung.

((((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình cơ bản.

(((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình chia tổ tập luyện.

           (((((
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (                                                                                 

                        (((
                         GV                                                                




              Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 3
          Bài:  Đội hình đội ngũ                                                         Ngày 24,25/9/2020
1 Mục tiêu

- Ôn tập một số kỹ năng ĐHĐN đã học.
- Yêu cầu thực hiện chính xác,nhanh,trật tự.

- Qua bài học giúp HS sống là phải có tổ chức,đoàn kết.
 2. Chuẩn bị 

- Sân trường,vệ sinh nơi tập,đảm bảo an toàn tập luyện.

3.Hoạt động dạy học:
	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	1/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

-HS đứng tại chỗ vổ tay và hát.

-HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

2/ CƠ BẢN:
a. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng,đứng nghiêm,đứng nghỉ.

- Thành 3 hàng dọc ……..tập hợp.

- Nhìn trước …………….Thẳng       Thôi.
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 -Tư  thế nghỉ .

 -Tư thế nghiêm . 

 *Nhận xét.

b.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

3/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 
	-Đội hình tập trung.

((((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình cơ bản.

(((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình chia tổ tập luyện.

           (((((
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (                                                                                 

                        (((
                         GV                                                                




                       Môn: Thể dục                                                                     Tuần: 4
          Bài:  Đội hình đội ngũ                                                         Ngày 1,2/10/2020
1 Mục tiêu

- Ôn tập một số kỹ năng ĐHĐN đã học.
- Yêu cầu thực hiện chính xác,nhanh,trật tự.

- Qua bài học giúp HS sống là phải có tổ chức,đoàn kết.
 2. Chuẩn bị 

- Sân trường,vệ sinh nơi tập,đảm bảo an toàn tập luyện.

3.Hoạt động dạy học:
	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	1/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

-HS đứng tại chỗ vổ tay và hát.

-HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

2/ CƠ BẢN:
a. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng,đứng nghiêm,đứng nghỉ.

- Thành 3 hàng dọc ……..tập hợp.

- Nhìn trước …………….Thẳng       Thôi.
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 -Tư  thế nghỉ .

 -Tư thế nghiêm . 

 *Nhận xét.

b.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

3/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng 
	-Đội hình tập trung.

((((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình cơ bản.

(((((
(((((
(((((
                     (((
                       GV

-Đội hình chia tổ tập luyện.

           (((((
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (
 (                                          (                                                                                 

                        (((
                         GV                                                                




 Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 5
          
                                                                                                 Ngày 8,9/10/2020

                                         Bài : TƯ THẾ ĐỨNG NGHIÊM, ĐỨNG NGHỈ.

I. Mục tiêu bài học

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

-  Thực hiện được các động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ.

II. Chuẩn bị 

- Địa điểm: Sân trường , tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 

	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

 -HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

II/ CƠ BẢN

1. Khởi động chung

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

2. Trò chơi

- Trò chơi “ đứng ngồi theo lệnh”

II. Phần cơ bản:

  Đứng nghiêm.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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Đứng nghỉ.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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*Luyện tập:Tập đồng loạt

Nhắc lại cách thực hiện động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ. 

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

*.Trò chơi: Kéo co

-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

IV/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng hít thở 
	· HS chạy trên sân
· Đội hình khởi động
((((((((
((((((((
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- HS tích cực, chủ động tham gia trò chơi

- Đội hình HS quan sát tranh

((((((((
((((((((
          (
HS quan sát GV làm mẫu

- Đội hình tập luyện đồng loạt.               ((((((((
  ((((((((
         (
· Cả lớp cùng chơi

· HS đi nhẹ nhàng


  Môn: Thể dục                                                                                       Tuần: 6
          
                                                                                                 Ngày 15,16/10/2020

                                         Bài : TƯ THẾ ĐỨNG NGHIÊM, ĐỨNG NGHỈ.

I. Mục tiêu bài học

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

-  Thực hiện được các động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ.

II. Chuẩn bị 

- Địa điểm: Sân trường , tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 

	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

 -HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

II/ CƠ BẢN

1. Khởi động chung

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

2. Trò chơi

- Trò chơi “ đứng ngồi theo lệnh”

II. Phần cơ bản:

  Đứng nghiêm.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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Đứng nghỉ.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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*Luyện tập

Tập đồng loạt

Nhắc lại cách thực hiện động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ. 
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

*.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

IV/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng hít thở 
	· HS chạy trên sân
· Đội hình khởi động
((((((((
((((((((
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- HS tích cực, chủ động tham gia trò chơi

- Đội hình HS quan sát tranh

((((((((
((((((((
          (
HS quan sát GV làm mẫu

- Đội hình tập luyện đồng loạt.               ((((((((
  ((((((((
         (
· Cả lớp cùng chơi

· HS đi nhẹ nhàng


           Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 7
          
                                                                                                 Ngày 22,23/10/2020

                                         Bài : TƯ THẾ ĐỨNG NGHIÊM, ĐỨNG NGHỈ.

I. Mục tiêu bài học

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

-  Thực hiện được các động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ.

II. Chuẩn bị 

- Địa điểm: Sân trường , tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 

	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

 -HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

II/ CƠ BẢN

1. Khởi động chung

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

2. Trò chơi

- Trò chơi “ đứng ngồi theo lệnh”

II. Phần cơ bản:

  Đứng nghiêm.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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Đứng nghỉ.

- Khẩu lệnh: “nghiêm”

- Động tác:
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*Luyện tập

Tập đồng loạt

Nhắc lại cách thực hiện động tác đứng nghiêm, đứng nghỉ. 
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

*.Trò chơi: Kéo co
-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

IV/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng hít thở 
	· HS chạy trên sân
· Đội hình khởi động
((((((((
((((((((
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- HS tích cực, chủ động tham gia trò chơi

- Đội hình HS quan sát tranh

((((((((
((((((((
          (
HS quan sát GV làm mẫu

- Đội hình tập luyện đồng loạt.               ((((((((
  ((((((((
         (
· Cả lớp cùng chơi

· HS đi nhẹ nhàng


           Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 8
          
                                                                                                 Ngày 29,30/10/2020

Bài 2: TẬP HỢP ĐỘI HÌNH HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ.

I. Mục tiêu bài học

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

- Thực hiện được các động tác động tác tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số.
II. Chuẩn bị: 
- Địa điểm: Sân trường,tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 

	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

 -HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

II/ CƠ BẢN

1. Khởi động chung

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

II. Phần cơ bản:

  Tập hợp hàng dọc.

- Khẩu lệnh: “Hàng dọc – tập hợp”
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-Dóng hàng.

- Khẩu lệnh: “nhìn trước – thẳng” – “thôi”
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- Động tác: Em đầu hàng giơ tay phải lên cao, các em khác đặt tay trái lên vai em đứng trước. khi có khẩu lệnh “thôi” bỏ tay xuống về tư thế đứng nghiêm.

Điểm số hàng dọc

- Khẩu lệnh “ từ 1 đến hết – điểm số”
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- Động tác: Lần lượt từ em đầu hàng quay mặt sang trái hô to số thứ tự của mình rồi quay mặt về tư thế ban đầu, em cuối hàng hô to số của minhg và hô “hết”.

*Luyện tập
Tập đồng loạt,tập theo tổ nhóm,thi đua giữa các tổ

* Trò chơi “chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”

-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

IV/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng hít thở 
	· HS chạy trên sân
· Đội hình khởi động
((((((((
((((((((
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- Đội hình HS quan sát tranh

((((((((
((((((((
          (
-HS quan sát GV làm mẫu

- Đội hình tập luyện đồng loạt.                      

· Cả lớp cùng chơi

- Đội hình tập luyện đồng loạt.    ((((((((
(((((((
         

· HS cùng chơi
· HS đi nhẹ nhàng


           Môn: Thể dục                                                                              Tuần: 9
          
                                                                                                 Ngày 5,6/11/2020

Bài 2: TẬP HỢP ĐỘI HÌNH HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ.

I. Mục tiêu bài học

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

- Thực hiện được các động tác động tác tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số.
II. Chuẩn bị: 
- Địa điểm: Sân trường,tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 

	NỘI DUNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU:

-GV: Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

 -HS chạy nhẹ nhàng trên sân tập khoảng 30-40m.

II/ CƠ BẢN

1. Khởi động chung

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

II. Phần cơ bản:

  Tập hợp hàng dọc.

- Khẩu lệnh: “Hàng dọc – tập hợp”
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-Dóng hàng.

- Khẩu lệnh: “nhìn trước – thẳng” – “thôi”
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- Động tác: Em đầu hàng giơ tay phải lên cao, các em khác đặt tay trái lên vai em đứng trước. khi có khẩu lệnh “thôi” bỏ tay xuống về tư thế đứng nghiêm.

Điểm số hàng dọc

- Khẩu lệnh “ từ 1 đến hết – điểm số”
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- Động tác: Lần lượt từ em đầu hàng quay mặt sang trái hô to số thứ tự của mình rồi quay mặt về tư thế ban đầu, em cuối hàng hô to số của minhg và hô “hết”.

*Luyện tập
Tập đồng loạt,tập theo tổ nhóm,thi đua giữa các tổ

* Trò chơi “chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”

-GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi.

 *Nhận xét.

IV/ KẾT THÚC:

-Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học.

 - Đi nhẹ nhàng hít thở 
	· HS chạy trên sân
· Đội hình khởi động
((((((((
((((((((
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- Đội hình HS quan sát tranh

((((((((
((((((((
          (
-HS quan sát GV làm mẫu

- Đội hình tập luyện đồng loạt.                      

· Cả lớp cùng chơi

- Đội hình tập luyện đồng loạt.    ((((((((
(((((((
         

· HS cùng chơi

· HS đi nhẹ nhàng


(





(
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