KẾ HOẠCH BÀI HỌC

Tháng 09

TUẦN: 1                                           
Dạy học ONLINE

Môn: Âm nhạc trị liệu                                               Người dạy: Phan Ngọc Sang

I. Mục tiêu:
- Vận động được theo nhạc bài hát

- Biết chào – hỏi với giáo viên

- Biết đeo khẩu trang đúng cách

- Biết được các bước rữa tay cơ bản

II.  Chuẩn bị:
- Bài nhạc Ghen Covy

- Khẩu trang, tranh ảnh rữa tay

- Động tác vận động bài nhạc

    III. Nội dung dạy học: 
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	Ghi chú



	1. Chào hỏi 
	Hđ1:- Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2: - Hát “ giao tiếp”
- Gv hát mẫu 

- Gv hướng dẫn hát từng câu

- Thực hiện hát đối đáp

GV: Bạn Trang ơi – em có khoẻ không?

HS: Em chào thầy – e khoẻ ạ 

- Hướng dẫn học sinh thực hiện hát đối đáp với nhau
- Nhận xét, tuyên dương

Hđ4: - Thư giãn

- Dặn dò, nhắc nhở hs luôn hỏi thăm các thành viên trong gia đình thong qua bài hát “ giao tiếp”
- Nghe nhạc Thiền
	- Vận động 

- Quan sát

- Làm theo
	· Biểu lộ cảm xúc khuôn mặt khi thực hiện
· Vui, buồn, mệt, khoẻ

	2. Vận động theo nhạc
	Hđ1: - Ổn định học sinh
- Trò chuyện , hỏi thăm
Hđ2:- Vận động theo nhạc bài Ghen vy
- Gv mở video nhạc bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Gv thực hiện lại mẫu lại động tác

- Tập từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chỉnh sửa hành động tác sai

Hđ3: Kết thúc
- Vận động lại bài nhạc 
- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Nghe nhạc thư giãn


	- Vận động
- Giao tiếp

- Làm theo


	· Sử dụng video

- Vận động nhẹ nhàng

- Quan sát hành vi 

	3. Vận động rữa tay theo nhạc
	 Hđ1: - Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2:- Vận động theo nhạc bài “Rữa tay”
- Gv mở video nhạc bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Gv thực hiện lại mẫu lại động tác

- Tập từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chỉnh sửa hành động tác sai

Hđ3: Kết thúc
- Vận động lại bài nhạc 

- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Nghe nhạc thư giãn


	· Tập trung

· Giao tiếp
	· Sử dụng video

- Vận động nhẹ nhàng

- Quan sát hành vi

	4. Đeo khẩu trang đúng cách
	Hđ1: - Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2:- Thực hiện đeo khẩu trang
- Gv mở thực hiện mẫu cách đeo

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Tập từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chỉnh sửa hành động tác sai

Hđ3: Kết thúc
- Vận động bài nhạc Ghen covy
- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Dặn dò học dinh phải luôn đeo khẩu trang 

- Nghe nhạc thư giãn


	· Ghi nhớ
· Làm theo
	· 


TUẦN: 2

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 14/9/2020
I. Mục tiêu: - Biết vận động các động tác theo bài hát

                    -  Biết được tác hại của dịch bệnh COVID

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Video bài nhạc Ghen covy

·  Động tác bài hát
·  Nhạc Thư giãn

III.Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2
Vận động theo nhạc

	Hđ1: - Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2:- Vận động theo nhạc bài Ghen vy
- Gv mở video nhạc bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Gv thực hiện lại mẫu lại động tác

- Tập từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chia nhóm thực hiện

- Chỉnh sửa hành động tác sai

Hđ3: Kết thúc
- Vận động lại bài nhạc 

- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Nghe nhạc thư giãn


	- Vận động 

- Quan sát

- Làm theo

- Tập trung, chú ý

- Hoạt động nhóm
	- Hs khó khăn vận động thì lắc lư theo nhạc/vỗ tay



	Tiết 3
Vận động theo nhạc ( ôn tập)
	Hđ1: - Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2:- Vận động theo nhạc bài Ghen vy
- Gv mở video nhạc bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Ôn tập lại từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chia nhóm thực hiện

- Quan sát các nhóm thực hiện

- Nhận xét, tuyên dương

Hđ3: Kết thúc
- Vận động lại bài nhạc 

- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Nghe nhạc thư giãn


	- Lắng nghe

- Nhận biết âm thanh
	- Hoạt động diễn ra nhẹ nhàng

	Tiết 4

Nghe nhạc
	Hđ1: - Ổn định lớp học

- Trò chuyện 

Hđ2: - Thư giãn
- Gv mở nhạc bài hát có nền nhạc nhẹ nhàng, sâu lắng 

- Yêu cầu học sinh tập trung lắng nghe bài nhạc.

- Vận động nhẹ nhàng, trao đổi, hỏi thăm hs khi kết thúc.

- Nhận xét lớp học
	- Tập trung chú ý

- Lắng nghe 
	


********************************************
Ngày dạy: Thứ 4, ngày 16/9/2020
I. Mục tiêu: - Biết vận động các động tác theo bài hát

                   -  Nhận biết động tác con Gà trong bài nhạc
                  - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                  - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Video bài nhạc Ghen covy

·  Động tác bài hát

·  Nhạc Thư giãn

III.Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3

Vận động theo nhạc
	Hđ1:- Ổn định lớp học

- Trò chuyện đầu giờ

Hđ2: - Thực hiện động tác
- Gv mở nhạc bài hát “Chicken Dance”

- Gv hướng dẫn mẫu động tác

- Thực hiện mẫu động tác của bài nhạc 

- Hướng dẫn học sinh thực hiện

- Thực hiện động tác cùng với GV

Hđ3:- Vận động theo bài nhạc

- Ổn định hs 

- Gv múa mẫu lại động tác

- Yêu cầu cả lớp thực hiện

- Chia nhóm tham gia thi đua 

- Nhận xét, tuyên dương

Hđ4: - Kết thúc ,thư giãn


	- Vận động

- Hoạt động nhóm
	

	Tiết 4

Nghe nhạc
	Hđ1: - Ổn định lớp học

- Trò chuyện , hỏi thăm sức khoẻ hs
Hđ2: - Thư giãn
- Gv mở nhạc bài hát có nền nhạc nhẹ nhàng, sâu lắng 

- Yêu cầu học sinh tập trung lắng nghe bài nhạc.

- Vận động nhẹ nhàng, trao đổi, hỏi thăm hs khi kết thúc.

- Nhận xét lớp học
	
	- Tư thế Đứng/ Nằm và ( yêu cầu hs tập trung )


**********************************************
TUẦN: 3

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 21/9/2020

I. Mục tiêu: - Biết vận động các động tác theo nhạc

                    -  Biết được các con vật trong bài hát

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Động tác các con vật
·  Đàn ỎRGAN
·  Nhạc Tịnh tậm ( Thiền)
III.  Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2
Vận động theo nhạc
	HĐ1: Ổn định lớp

- Chào hỏi
Hđ2: Tìm hiểu con vật trong bài hát
- GV hướng dẫn luật chơi

- Gv đàn một bài hát trong đó có con vật.
- Yêu cầu hs nêu tên bài hát và con vật trong bài hát

- Hát và thực hiện động tác con vật

- Thay đổi bài hát và chia các nhóm thực hiện
- GV nhận xét, khen thưởng hs

HĐ3: Kết thúc

- Thư giãn

- Nhận xét lớp học, dặn dò


	- Nhận biết hình dáng, tiếng kêu con vật
- Ghi nhớ động tác

- Vận động 


	- Một con vịt
- Kìa con bướm vàng

- Đàn gà con

- Rữa mặt như mèo



	Tiết 3
Vận động  theo nhạc ( tiếp theo)
	HĐ1: Ổn định lớp học

- Hát bài hát Điểm danh

HĐ2: Vận động các động tác của con vật 
- Gv đàn từng bài hát , yêu cầu hs lắng nghe và suy nghĩ trả lời câu hỏi
- Hs nào trả lời đúng thì thực hiện trước lớp

- Lặp lại nhiều bài hát

- Tuyên dương, dặn dò

Hđ3: - Kết thúc ,thư giãn


	- Thực hiện theo hiệu lệnh
- quan sát
	- Quan sát hành vy


                                       Ngày dạy: Thứ 4, ngày 23/9/2020

I. Mục tiêu: - Biết vận động các động tác theo bài hát

                   -  Nhận biết động tác con Gà trong bài nhạc

                  - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                  - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Video bài nhạc Ghen covy

·  Động tác bài hát

·  Nhạc Thư giãn

III.Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3
Vận động theo nhạc


	Hđ1: - Ổn định học sinh

- Trò chuyện , hỏi thăm

Hđ2:- Vận động theo nhạc bài Ghen vy
- Gv mở video nhạc bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát động tác

- Gv thực hiện lại mẫu lại động tác

- Tập từng động tác 

- Yêu cầu học sinh thực hiện theo

- Chỉnh sửa hành động tác sai

Hđ3: Kết thúc
- Vận động lại bài nhạc 

- Trao đổi, hỏi thăm sức khoẻ hs.

- Nghe nhạc thư giãn


	- Nhận biết

- Sử dụng nhạc cụ

- Phân biệt

- Hoạt động nhóm
	- Quan sát gv

- Xếp thành vòng tròn

- Chia nhóm

- Lắng nghe

	Tiết 4
Thư giãn kết hợp 
làm quen với đàn KLIMBA
	HĐ1: Ổn định lớp học

- Hát bài hát Điểm danh

HĐ2: Giới thiệu nhạc cụ

- Chuẩn bị nhạc cụ KLIMBA

- Mô tả hình dáng âm thanh nhạc cụ

- Hướng dẫn hs sử dụng nhạc cụ

- Chia theo nhóm để làm quen nhạc cụ

- Yêu cầu hs sử dụng nhạc cụ và lắc lư theo giai điệu.

- Nhận xét, tuyên dương

HĐ3: Thư giãn

- Ngồi ngây ngắn nghe nhạc Tịnh tâm.

- Kết thúc hoạt động yêu cầu hs vận động nhẹ nhàng để lấy lại cân bằng tâm lý.
	- Quan sát

- Làm quen nhạc cụ

- Sử dụng nhạc cụ


	- Vận động nhẹ nhàng


TUẦN: 4

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 28/9/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác thể dục
                    -  Biết được tên các nhạc cụ âm nhạc

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Động tác thể dục
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2
Vận động theo nhạc
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Điểm danh.

HĐ2: Vận động bài hát “thể dục buổi sáng”
- Chuẩn bị video bài hát 
- Yêu cầu hs quan sát trên video và thực hiện theo động tác
- Quan sát động tác của hs và chỉnh sửa động tác không đúng
- Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương

	- Lắng nghe

- Thực hiện

- Tập trung

- Vận động

- Nhận biết động tác
	- Thực hiện nhiều lần

- Thực hiện yêu cầu

- Thực hiện theo chỉ dẫn



	Tiết 3
Nhận biết tên nhạc cụ
	HĐ1: Ổn định lớp học

- Hát bài hát Điểm danh

HĐ2: Đoán tên nhạc cụ
- Gv dấu nhạc cụ trong cái hộp giấy
- Lần lượt lấy từng nhạc cụ ra và giới thiệu tên, hình dáng 

- Yêu cầu hs nói to tên nhạc cụ và lắng nghe âm thanh nhạc cụ

- Lặp lại hoạt động

- Trò chơi: “Ai nhanh hơn”
+ Yêu cầu hs quay mặt vào tường và nhắm mắt lại, Gv lắc nhạc cụ ( phát ra âm thanh) và yêu cầu hs tập trung lắng nghe. Em nào đoán được thì giơ tay trả lời

+ Hs trả lời đúng thì Hát kết hợp với sử dụng nhạc cụ, các bạn còn lại vỗ tay theo

- Lặp lại hoạt động nhiều lần

- Tuyên dương lớp học
- Kết thúc, dặn dò
	- Thực hiện

- Tập trung

- Nghe

	

	Tiết 4

Nghe nhạc
	HĐ3: Thư giãn

- Yêu cầu hs ngồi ngay ngắn và thực hiện động tác đơn giản: 

Động tác 1: 2 tay dặc trên đùi, mắt nhắm lại và đầu lắc lư, xoay vòng tròn nhiều lần

Động tác 2: 2 tay đưa lên cao và hạ xuống, sang trái sang phải nhẹ nhàng và liên tục

- Yêu cầu hs nằm trên sàn nhắm mắt và tập trung nghe nhạc.

- Kết thúc hoạt động : vận động nhẹ nhàng.

- Nhận xét và dặn dò.


	 - Tập trung lắng

nghe

 - Thực hiện động tác
	


*********************************************
                                       Ngày dạy: Thứ 4, ngày 30/9/2020

I. Mục tiêu: - Biết vận động các động tác múa lân 
                   - Nhận biết các bài hát về trung thu

                  - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                  - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Video, bài nhạc múa lân, trung thu
·  Động tác múa lân
· Con lân, trống, mặt nạ ông địa, xèng
·  Nhạc Thư giãn

III.Nội dung dạy học
	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3

Múa lân


	HĐ1: Ổn định lớp học

- Hát bài hát Điểm danh.

HĐ2: Vận động các động tác Múa lân
- Gv mở vdeo múa lân cho hs quan sát
- Hướng dẫn các động tác múa lân
- Hs thực hiện động tác múa lân
- Quan sát động tác và hành vi hs
- Nhiều nhóm tham gia
- Nhận xét hoạt động, tuyên dương

HĐ: Thư giãn

- Nghe nhạc thiền Tịnh tâm

  - Kết thúc: Nhận xét và dặn dò
	- Vận dộng
- Hoạt động nhóm

- Biểu diễn
	- Quan sát hs khó khăn vận động( đánh trống, gõ xèng)

	Tiết 4

Nghe nhạc 
	Hđ1: Ổn định lớp

- Thể dục đầu giờ

- Trò chuyện 

Hđ2: thư giãn với nhạc trung thu
- Gv mở nhạc các bài hát về trung thu
- Hs tập trung theo dõi và nghe các bài hát
 - Tuyên dương lớp học

Hđ3: Kết thúc
- Dặn dò

	 - Tập trung
  - Quan sát
	- Theo dõi hành vi của hs


********************************************
THÁNG 10
TUẦN: 5

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 05/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác thể dục
                    -  Biết được tên các bài hát thiếu nhi
                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Động tác thể dục
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2

Vận động theo nhạc
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Điểm danh.

HĐ2: Vận động bài hát “thể dục buổi sáng”

- Chuẩn bị video bài hát 

- Yêu cầu hs quan sát trên video và thực hiện theo động tác

- Quan sát động tác của hs và chỉnh sửa động tác không đúng

- Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Lắng nghe

- Thực hiện

- Tập trung

- Vận động

- Nhận biết động tác
	- Thực hiện theo chỉ dẫn



	Tiết 3

Đoán tên bài hát


	Hđ1: Ổn định lớp

- Trò chuyện, hỏi thăm sức khoẻ hs

Hđ2: Trò chơi: “Ai thông minh hơn”
- Gv mở nhạc các bài hát về thiếu nhi và yêu cầu hs tập trung lắng nghe và suy nghĩ tên bài hát
- Hs trả lời đúng thì hát, vận động biểu diễn cho cả lớp xem

- Lặp lại hoạt động nhiều lần

- Tuyên dương lớp học

- Hđ3: Củng cố- dặn dò

+ Nghe và hát lại các bài hát

  Tuyên dương lớp học

Hđ4: - Thư giãn

- Nghe nhạc nhẹ nhàng


	- Ghi nhớ

- Tập trung

- Biểu diễn trước đám đông( KNXH)


	- Hs không hát được thì lắc lư và vỗ tay




	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 4

Nghe nhạc 
	HĐ3: Thư giãn

- Yêu cầu hs ngồi ngay ngắn và thực hiện động tác đơn giản: 

Động tác 1: 2 tay dặc trên đùi, mắt nhắm lại và đầu lắc lư, xoay vòng tròn nhiều lần

Động tác 2: 2 tay đưa lên cao và hạ xuống, sang trái sang phải nhẹ nhàng và liên tục

- Yêu cầu hs nằm trên sàn nhắm mắt và tập trung nghe nhạc.

- Kết thúc hoạt động : vận động nhẹ nhàng.

- Nhận xét và dặn dò.


	- Lắng nghe

- Thực hiện

- Tập trung

- Vận động

- Nhận biết động tác
	- Thực hiện theo chỉ dẫn




***************************************

Ngày dạy: Thứ 4, ngày 07/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác đơn giãn theo bài hát
                    - Nhận biết được các số 123
                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng

II. Chuẩn bị: - Thẻ số 1, 2, 3
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc.
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3
Nhận biết các số 1 2 3
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Điểm danh.

HĐ2: Vận động bài hát “tập đếm”

- GV thực hiện mẫu yêu cầu của hoạt động: + hát bài hát 

+ giao số theo nhóm (3 Nhóm)
- Yêu cầu hs tập trung lắng nghe và theo dõi gv hát. Khi gv hát đến số nào thì nhóm đó xoay 1 vòng, số 2 xoay 2 vòng, nhóm 3 xoay 3 vòng.
- Lặp lại nhiều lần và luân phiên 
- Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Ghi nhớ
- Quan sát
	- Thực hiện theo chỉ dẫn



	Tiết 4

Nghe nhạc 
	Hđ1: Ổn định lớp

- Thể dục đầu giờ

- Trò chuyện 

Hđ2: thư giãn với nhạc trung thu

- Gv mở nhạc các bài hát về trung thu

- Hs tập trung theo dõi và nghe các bài hát

 - Tuyên dương lớp học

Hđ3: Kết thúc

- Dặn dò


	 - Tập trung

  - Quan sát
	- Quan sát hành vi


TUẦN: 6
Ngày dạy: Thứ 2, ngày 12/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác kết hợp với bóng
                    -  Biết được tên các bạn trong lớp thông qua chào hỏi

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với bóng

                       - Ảnh thẻ học sinh
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2

Vận động với bóng
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Chào hỏi.

HĐ2: Trò chơi tâng bóng

- Chuẩn bị bóng tennis

- Gv thực hiện mẫu động tác

- Yêu cầu hs quan sát GV và thực hiện theo động tác (vừa tâng bóng vừa di chuyển theo nhạc), nhạc dừng lại thì hs dừng tại chỗ.

- Lặp lại nhiều lần, tăng độ khó của hoạt động.

- Quan sát động tác của hs và chỉnh sửa động tác không đúng

- Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Lắng nghe

- Thực hiện theo hiệu lệnh
- Tập trung

- Vận động

- Nhận biết động tác

	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Bóng Tennis

	Tiết 3

Chào – Hỏi
	Hđ1: Ổn định lớp học

- Hát bài hát “Lớp chúng ta đoàn kết”
Hđ2: Hát tên của bạn trong lớp

- Gv hát mẫu: Hỏi: Chào bạn Huy – bạn thích ăn gì?

Trả lời: Em chào Thầy – e thích ăn Mỳ gà.

- Gv lặp lại bài hát và yêu cầu học sinh tập trung lắng nghe.

- Mời một em lên hát và gv đánh đàn hỗ trợ.

- Luân phiên thay đổi Họ sinh tham gia hoạt động.

- Sau khi kết thúc hoạt động , GV yêu cầu hs gọi lại tên của bạn trong lớp

- Tuyên dương, nhận xét


	- Giao tiếp( hỏi – trả lơì)
- Ghi nhớ tên của bạn

- Biết chờ đợi
	- Học sinh khó khăn về ngôn ngữ thì chỉ tay hoặc liếc mắt về bạn đó, có thể ảnh thẻ của bạn)

	Tiết 4

Thư giãn
	Hđ1: ổn định lớp học

Hđ2: Nghe nhạc

- Yêu cầu hs tập trung, nhắm mắt và chọn cho mình một vị trí mà hs thích( tự chọn).

- Gv mở bạn Thiền nhẹ nhàng và yêu cầu hs lắng nghe

Hđ3: Kết thúc

- Vận động nhẹ nhàng

- Dặn dò, nhắc nhở
	- Chú ý

-Kiên nhẫn
	


******************************************
Ngày dạy: Thứ 4, ngày 14/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác kết hợp với nhạc cụ
                    -  Biết được hướng bên trái, phải

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với bóng

                       - Ảnh thẻ học sinh
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3
Chuyền nhạc cụ
	Hđ1: Ổn định lớp

- Vận động thể dục
Hđ2: Trò chơi “nào ta cùng chuyền”

-  Gv nêu luật của hoạt động

* Chuyền bên trái: Khi có hiệu lệnh bằng âm nhạc (nhạc nổi lên) thì cả lớp cùng nhau chuyền nhạc cụ sang bên trái. Khi nhạc dừng lại bất kỳ thì nhạc cụ ở vị trí bạn nào thì bạn đó ra khỏi vòng. Tương tự như vậy, thực hiện nhiều lần.

- Chuyền bên phải (tương tự như chuyền bên trái)

- Nhận xét, khen những ban thực hiện đúng yêu cầu và nhắc nhỡ những e thực hiện sai.

Hđ3: Kết thúc

- Thư giãn với âm nhạc
	- Vận động
- Ghi nhớ

- Tương tác, giao tiếp

- Chờ đợi
	- Tăng độ khó trò chơi từ chậm đến nhanh

	Tiết 4
Thư giãn
	Hđ1: Ổn định lớp
- Hỏi thăm sức khoẻ

Hđ2: Nghe nhạc tịnh tâm

Hđ3: Kết thúc

- Vận động nhẹ nhàng

- Nhận xét, dặn dò  
	- Lắng nghe
- Tập trung
	


TUẦN: 7

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 19/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác thể dục kết hợp với bóng
                    -  Biết thực hiện được theo hiệu lệnh

                    - Biết tên bài hát thiếu nhi

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với bóng

                       - Ảnh thẻ học sinh
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2

Vận động âm nhạc với bóng
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Chào hỏi.

HĐ2: Các động tác thể dục kết hợp với bóng nhựa

- Chuẩn bị bóng nhựa (15 trái)

- Gv thực hiện mẫu động tác thể dục kết hợp với bóng.

- Yêu cầu hs quan sát GV và thực hiện theo động tác (vừa cầm bóng vừa thể dục theo nhạc), nhạc dừng lại thì hs dừng tại chỗ.

- Lặp lại nhiều lần, tăng độ khó của hoạt động.

- Quan sát động tác của hs và chỉnh sửa động tác không đúng

- Hđ3: - Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Lắng nghe

- Thực hiện theo hiệu lệnh
- Cầm, nắm đò vật
- Vận động

- Nhận biết động tác

	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Bóng nhựa nhỏ

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời

	Tiết 3

Thực hiện theo hiệu lệnh nhạc
	Hđ1: Ổn định lớp học
- Vận động bài thể dục buổi sáng

Hđ2: Trò chơi: “Bắc đầu – dừng lại”

- Gv nêu luật hoạt động: + Khi nghe thầy hô (bắt đầu) thì tất cả vận động bài thể dục buổi sáng

+ Khi nghe thầy hô Dừng lại thì tất cả đứng nghiêm tại chổ.

- Gv sử dụng hiệu lệnh nhạc: Khi có nhạc thì tất cả học sinh vận động/ và ngược lại

- Lặp lại hoạt động nhiều lần

- Nhận xét hoạt động

Hđ3: Kết thúc

- Cả lớp vận động bài “thể dục buổi sáng”

- Nhận xét , tuyên dương
	- Chờ đợi khi có hiệu lệnh
- Ghi nhớ hiệu lệnh

- Hợp tác
	- Hoạt động diễn ra vừa phải
- Tăng độ khó hoạt động lên dần dần

	Tiết 4
Thư giãn
	- Ổn định học sinh
- Ngồi trên tấm xốp, hai chân khoanh tròn, mắt nhắm đồng thời lắng nghe nhạc.
	- Tập trung
	


*************************************

Ngày dạy: Thứ 4, ngày 21/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động theo nhạc
                    -  Nhận biết màu sắc thông qua âm nhạc
                    - Biết tên bài hát thiếu nhi

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc

II. Chuẩn bị: - Nhạc sôi động
                      - Bản màu sắc
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3
Nhận biết màu sắc
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Chào hỏi.

HĐ2: Trò chơi: “Tôi là ai?”
- Chuẩn bị bản thẻ màu sắc xanh – đỏ - vàng - cam
- Gv yêu cầu hs chọn màu mình thích
- Gv hỏi màu của các em là màu gì?
- Gv chuẩn bị bản màu lớn và chỉ vào bản màu hô lớn: Tôi là ai – tôi là màu…
- Gv xếp các thẻ màu dưới nền, khi hô to màu Đỏ thì học sinh có màu đỏ nhảy vào ô màu đỏ, tương tự các màu khác

- Lặp lại nhiều lần

- Hđ3: - Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Lắng nghe

- Thực hiện theo hiệu lệnh
- Ghi nhớ màu
- Giao tiếp
- Nhận biết màu sắc

	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời

	Tiết 4

Nhận biết tên các bài hát thiếu nhi
	Hđ1: Ổn định lớp

- Hát bài hát Điểm danh
Hđ2: Nào ta cùng hát
- Gv nêu luật của hoạt động

- Gv đàn / thổi một bài hát bất kỳ và yêu cầu hs suy nghĩ và đoán tên. Nếu đoán trúng thì hát cho cả lớp nghe.

- Gv đàn nhiều bài khác nhau và giả thích tên bài hát

- Yêu cầu cả lớp hát lại các bài hát vừa trả lời

- Lặp lại nhiều lần

Hđ3: Kết thúc

- Nghe nhạc thư giãn
	- Ghi nhớ
- Hợp tác, hỗ trợ nhau

- Giao tiếp
	- Vận động động tác, tiếng kêu con vật nếu có trong bài hát.


******************************************

TUẦN: 8

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 26/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác kết hợp nhạc cụ
                    -  Biết thực hiện đúng theo hiệu lệnh

                    - Nhận biết âm thanh nhạc cụ

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với nhạc
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2

Khám phá nhạc cụ
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Chào hỏi.

HĐ2: Chiếc hộp bí mật
- Chuẩn bị cái hộp đựng nhạc cụ
- Gv lần lượt lấy nhạc cụ trong hộp ra và giới thiệu nhạc cụ + Âm thanh nhạc cụ, + Tên nhạc cụ, + Hình dáng nhạc cụ,+ Màu sắc nhạc cụ

- Gv bỏ nhạc cụ vào lại trong hộp và lắc/ mô tả hình dáng sau đó yêu cầu hs trả lời
- Lặp lại với các nhạc cụ khác nhau

- Học sinh trả lời đúng thì sử dụng kết hợp vơi hát

- Hđ3: - Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Cầm, nắm đồ vật
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời

- Nhạc cụ: Xên tiền, xúc xắc, trống.

	Tiết 3

Vận động với nhạc cụ
	Hđ1: - Ổn định lớp

Hđ2: Trò chơi “lắc là lắc”

- Gv chuẩn bị nhiều nhạc cụ khác nhau

- Yêu cầu học sinh tự khám phá (gắn nhạc cụ trên cơ thể), sau đó lắc lư làm sao để phát ra âm thanh

- Lặp lại nhiều lần

- Học sinh luân phiên thực hiện

Hđ3: Kết thúc 

- Nhận xét, tuyên dương

- Tịnh tâm
	- Vận động

- Tư duy, sáng tạo


	- Thực hiện trong lớp/ ngoài sân

- Nhạc cụ: Xên tiền, xúc xắc, trống.

	Tiết 4

Thư giãn
	Hđ1: Ổn định lớp

Hđ2: Nghe âm thanh nhạc cụ

- Gv sử dụng nhạc cụ có âm thanh nhẹ nhàng, êm dịu

- Sủ dụng nhạc cụ tạo ra âm thanh để học sinh lắng nghe

Hđ3: Kết thúc

- Vận động nhẹ nhàng 

- Nhận xét, dặn dò
	- Tập trung
	


***************************************

Ngày dạy: Thứ 4, ngày 28/10/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác kết hợp nhạc cụ

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với nhạc

-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2

Khám phá nhạc cụ (tiếp theo)
	HĐ1: Ổn định học sinh

- Hát bài hát Chào hỏi.

HĐ2: Chiếc hộp bí mật

- Chuẩn bị cái hộp đựng nhạc cụ

- Gv lần lượt lấy nhạc cụ trong hộp ra và giới thiệu nhạc cụ + Âm thanh nhạc cụ, + Tên nhạc cụ, + Hình dáng nhạc cụ,+ Màu sắc nhạc cụ

- Gv bỏ nhạc cụ vào lại trong hộp và lắc/ mô tả hình dáng sau đó yêu cầu hs trả lời

- Lặp lại với các nhạc cụ khác nhau

- Học sinh trả lời đúng thì sử dụng kết hợp vơi hát

- Hđ3: - Kết thúc hoạt động: Nhận xét, tuyên dương


	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Cầm, nắm đồ vật
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời

- Phách mõ, trứng âm thanh, tiêu, đàn hơi

	Tiết 3

Vận động với nhạc cụ

Thư giãn
	Hđ1: - Ổn định lớp

Hđ2: Trò chơi “lắc là lắc”

- Gv chuẩn bị nhiều nhạc cụ khác nhau

- Yêu cầu học sinh tự khám phá (gắn nhạc cụ trên cơ thể), sau đó lắc lư làm sao để phát ra âm thanh

- Lặp lại nhiều lần

- Học sinh luân phiên thực hiện

Hđ3: Kết thúc 

- Nhận xét, tuyên dương

- Tịnh tâm

Hđ4: Thư giãn

- Nghe nhạc
	- Vận động

- Tư duy, sáng tạo


	- Thực hiện trong lớp/ ngoài sân

- Phách mõ, trứng âm thanh, tiêu, đàn hơi


*****************************************

THÁNG 11

TUẦN: 9

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 02/11/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác thể dục
                    -  Nhận biết số 1 2 3 4 5

                    - Nhận biết âm thanh nhạc cụ

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với nhạc
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2
Vận động theo nhạc

	Hđ1: Ổn định lớp 

- Điểm danh – chào hỏi

Hđ2: Nhảy bài “Con cào cào”

- Gv thực hiện động tác mẫu bài hát

- Tập cho hs thực hiện động tác

- Quan sát hs thực hiện

- Cả lớp vận động bài hát 

- Chia nhóm thực hiện

- Lặp lại nhiều lần

Hđ3: Kết thúc

- Nghe nhạc
	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời



	Tiết 3

Nhận biết các số
	Hđ1: - Ổn định lớp

Hđ2: Trò chơi “đếm số”

- Gv chuẩn bị thẻ số 1 2 3 4 5
- Yêu cầu học sinh tự chọn số (gắn trên cơ thể), sau đó tập trung theo nhóm
- Gv cung hs hát bài đếm số, nếu kết quả là 2 thì nhóm có thẻ là số 2 nhảy múa tự do. Tương tụ cho đến hết bài

- Lặp lại nhiều lần

- Yêu cầu hs thực hiện thay vị trí GV 

- Học sinh luân phiên thực hiện

Hđ3: Kết thúc 

- Nhận xét, tuyên dương

- Tịnh tâm
	- Vận động

- Tư duy, sáng tạo

- Ghi nhớ
	- Thực hiện trong lớp/ ngoài sân



	Tiết 4

Thư giãn
	Hđ1: Ổn định lớp

Hđ2: Nghe âm thanh nhạc cụ

- Gv sử dụng nhạc cụ có âm thanh nhẹ nhàng, êm dịu

- Sủ dụng nhạc cụ tạo ra âm thanh để học sinh lắng nghe

Hđ3: Kết thúc

- Vận động nhẹ nhàng 

- Nhận xét, dặn dò
	- Tập trung
	


***************************************

Ngày dạy: Thứ 4, ngày 04/11/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động các động tác đơn giản theo nhạc
                    -  Nhận biết các bộ phận trên cơ thể

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Động tác vận động với nhạc
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3
Vận động theo nhạc

	Hđ1: Ổn định lớp 

- Điểm danh – chào hỏi

Hđ2: Nhảy bài “Chickken dance”

- Gv thực hiện động tác mẫu bài hát

- Tập cho hs thực hiện động tác

- Quan sát hs thực hiện

- Cả lớp vận động bài hát 

- Chia nhóm thực hiện

- Lặp lại nhiều lần

Hđ3: Kết thúc

- Nghe nhạc
	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời



	Tiết 

- Nhận biết bộ phận trên cơ thể

- Thư giãn
	Hđ1: - Ổn định lớp

Hđ2: Trò chơi: “Đưa tay ra nào”
- Gv chuẩn bị bài hát
- Gv hát và yêu cầu: Đưa tay ra nào, nắm lấy cái *Lỗ tai và lắc lư cái đầu
* Eo và lắc lư cái mình

* Chân và lắc lư cái Đùi

- Lặp lại nhiều lần

- Yêu cầu cả lớp cùng thực hiện với Gv 

- Học sinh luân phiên thực hiện

Hđ3: Kết thúc 

- Nhận xét, tuyên dương

- Tịnh tâm
	- Vận động

- Tư duy, sáng tạo

- Ghi nhớ
	- Thực hiện trong lớp/ ngoài sân




****************************************

TUẦN: 10

Ngày dạy: Thứ 2, ngày 09/11/2020

I. Mục tiêu:  - Biết được vị trí màu sắc trên nền gạch lớp học
                    -  Nhận biết màu sắc

                    - Nhận biết tên, âm thanh nhạc cụ

                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Bản màu
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 2
-  Nhận biết màu sắc


	Hđ1: Ổn định lớp 

- Điểm danh – chào hỏi

Hđ2: Trò chơi “đèn giao thông”

- Gv giới thiệu tín hiệu đèn Xanh, Đỏ, Vàng

- GV chỉ rõ hiệu lệnh của đèn

- Dặn dò hs thực hiện đúng tín hiệu đèn khi tham gia giao thông

Hđ3:Chia đội tham gia

- Chia thành 2 đội

- Khi có hiệu lệnh của gv – Xanh thì hs di chuyển – Đỏ thì dừng lại – Vàng thì di chuyển chậm và dừng lại
- Quan sát hs thực hiện

- Cả lớp Tham gia
- Chia nhóm thực hiện

- Lặp lại nhiều lần

Hđ3: Kết thúc

- Nghe nhạc
	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời



	Tiết 3

-Tìm vị trí màu sắc trên nền gạch lớp học


	Hđ1: Vận động đầu giờ

· Vận động bài Thể dục buổi sáng
Hđ2: Trò chơi: “Ai nhanh hơn nào”

- GV nêu yêu cầu của hoạt động
- Chia lớp thành 2 đội

- Yêu cầu trò chơi: Gv hô to các em hay tìm cho thầy màu Đỏ thì 2 bạn của 2 đội lập tức lên vị trí màu (gv đặt trước) nhanh chóng chon màu theo yêu cầu và chạy về vị trí màu tương ứng ở dưới nền lớp học. Em nào thực hiện xong trước thì chiến thắng.

- Thực hiện nhiều lần và màu khác nhau

- Luân phiên thay đổi học sinh tham gia

- Tuyên dương lớp học

Hđ3: Kết thúc

- Nhận xét hoạt động

- Hỏi thăm sức khoẻ

- Nhắc nhở hs Thực hiện nghiêm chỉnh ATGT
	- Ghi nhớ

- Vận động

- Hợp tác

- Chờ đợi đến lượt
	- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời



	Tiết 4

Nghe nhạc
	- Ổn định lớp học

- Gv cho hs nghe nhạc về giao thông

- Xem hình ảnh giao thông trên đường

- Dặn dò
	- Tập trung
	


Ngày dạy: Thứ 4, ngày 09/11/2020

I. Mục tiêu:  - Biết vận động, vỗ tay theo bài hát
                    - Tự tin tham gia hoạt động của lớp

                    - Giải toả căng thẳng, ổn định cảm xúc.

II. Chuẩn bị: - Phách nhịp, bộ gõ
-  Đàn ỎRGAN, nhạc cụ âm nhạc, video bài hát
·  Nhạc Tịnh tậm (Thiền)
III.  Nội dung dạy học:            

	Hoạt động
	Hướng dẫn của GV-  hoạt động của HS
	Phát triển kỹ năng
	   Ghi chú



	Tiết 3

-  Vỗ tay, gõ nhịp theo bài hát

	Hđ1: Ổn định lớp 

- Điểm danh – chào hỏi

Hđ2: Tập vỗ tay, gõ nhịp
- Gv thự hiện mẫu động tác vỗ tay và gõ phách nhịp theo bài hát thep nhịp 2\4

- Hướng dẫn họ sinh vỗ tay và gõ nhịp theo bài hát

- Quan sát hs thực hiện

- Cả lớp Tham gia

- Chia nhóm thực hiện

- Lặp lại nhiều lần

Hđ3: Kết thúc
- Hát một số bài hát kết hợp vỗ tay

- Nghe nhạc
	- Quan sát
- Ghi nhớ
- Vận động


	- Thực hiện theo chỉ dẫn

- Thực hiện trong lớp/ ngoài trời



	Tiết 4

Thư giãn
	Hđ1: Ổn định lớp

Hđ2: Nghe âm thanh nhạc cụ

- Gv sử dụng nhạc cụ có âm thanh nhẹ nhàng, êm dịu

- Sủ dụng nhạc cụ tạo ra âm thanh để học sinh lắng nghe

Hđ3: Kết thúc

- Vận động nhẹ nhàng 

- Nhận xét, dặn dò
	- Tập trung
	


