


 Tuần :27-28-29              ĐÁNH RĂNG THẾ NÀO CHO SẠCH (6 tiết)  
		                   
I. Mục tiêu:
- Chuẩn bị đồ dùng đánh răng.
- Thực hiện được các thao tác: Lấy nước, lấy bàn chải, lấy kem đánh răng.
- Thực hiện đúng quy trình các bước đánh răng.
- Thực hành đánh răng đúng cách.
II.Chuẩn bị:
- Ca đựng nước, bàn chải, kem đánh răng.
- Tranh biểu tượng.
- Đoạn videoclip mẫu.
III. Hoạt động dạy - học:
	Nội dung
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Tiết 1:
8/3/2021
Chuẩn bị đồ dùng đánh răng.

	HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Hát “Con cò bé bé”.
HĐ 2: Chuẩn bị đánh răng.
- GV đặt câu hỏi: 
+ Để chuẩn bị đánh răng, chúng ta cần chuẩn bị những gì?
+ GV nhận xét.
HĐ 3: Thực hành.
HĐ 4: Củng cố, dặn dò.
	- Hát đồng thanh.


- Trả lời câu hỏi.



- Thực hành.
- Lắng nghe.

	Tiết 2+3: 
10,15/3/2021
Thực hiện được các thao tác: Lấy nước, lấy bàn chải, lấy kem đánh răng.

	
HĐ 1: Giới thiệu bài
HĐ 2: Làm mẫu.
- GV làm mẫu các bước:
+ Lấy ca nước.
+ Lấy bàn chải.
+ Lấy 1 lượng kem đánh răng thích hợp.
(Hoặc cho HS xem đoạn videoclip mẫu).
HĐ 3: HS thực hành.
HĐ 4: Củng cố, dặn dò.
	
- Quan sát và lắng nghe.







- HS thực hành.

	Tiết 4+5:
17,22/3/2021
Thực hiện đúng quy trình các bước đánh răng
	HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Hát “Em đi chơi thuyền”.
HĐ 2: Làm mẫu.
- GV làm mẫu các bước đánh răng đúng cách.
HĐ 3: HS thực hành.
- Gọi 2 – 3 HS khá trong lớp lên thực hiện.
- GV nhận xét, kết luận.
HĐ 4: Củng cố, dặn dò.
	
- Lắng nghe.

- Quan sát và lắng nghe.

- Thực hiện theo hướng dẫn của GV.

- Lắng nghe.

	Tiết 6:
[bookmark: _GoBack]24/3/2021
Thực hành đánh răng đúng cách.

	HĐ 1: Ổn định tổ chức.
- GV kiểm tra các dụng cụ chuẩn bị đánh răng: Ca nước, bàn chải, kem đánh răng.
HĐ 2: Thực hành.
- GV chia lớp làm 3 nhóm.
- Lần lượt các nhóm lên thực hành đánh răng.
- GV nhận xét, kết luận.
HĐ 3: Củng cố, dặn dò.
	
- Quan sát, kiểm tra cùng cô.

- Chia nhóm.
- Thực hành.


- Lắng nghe.
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Tuần 26                                    TẬP ĐÁNH RĂNG (2 tiết)  


I. Mục tiêu:


- Nhận biết được thời điểm cần đánh răng.


- Chỉ/gọi tên bàn chải đánh răng, thuốc đánh răng.


II.Chuẩn bị:

- Kem đánh răng, bàn chải.


- Tranh biểu tượng.


- Đoạn phim với chủ đề “Bé khỏe, bé ngoan”.

III. Hoạt động dạy - học:


		Nội dung

		Hoạt động của GV

		Hoạt động của HS



		Tiết 1: 


1/3/2021

Nhận biết được thời điểm cần đánh răng.




		HĐ 1: Giới thiệu bài

- GV giới thiệu trực tiếp.

HĐ 2: Nên đánh răng vào lúc nào?


- GV đặt câu hỏi:


+ Hằng ngày, các em có thường đánh răng không?


+ Các em đánh răng vào lúc nào?


+ Vì sao các em phải đánh răng?

- GV nhận xét và giới thiệu với HS những thời điểm thích hợp nhất các em cần phải đánh răng.

HĐ 3: Xem phim.


- Cho HS xem đoạn phim trong chương trình “Bé khỏe, bé ngoan”

.

		Lắng nghe


- Trả lời câu hỏi của GV.

- Lắng nghe.


- Xem phim.



		Tiết 2:


3/2/2021

 Chỉ/gọi tên bàn chải đánh răng, thuốc đánh răng.




		HĐ 1: Ôn lại bài cũ:


- GV hỏi HS: Chúng ta nên đánh răng vào lúc nào?


- GV nhận xét, cho điểm.

HĐ 2: Chỉ + gọi tên.


- GV đặt câu hỏi:


+ Để đánh răng, các em cần phải chuẩn bị những gì?


+ Bàn chải đánh răng của các em loại nhỏ hay lớn?


+ Kem đánh răng có ăn được không? Vì sao?

- GV nhận xét và giới thiệu với HS một số bàn chải đánh răng và kem đánh răng thích hợp với các em.


HĐ 3: Xem quảng cáo


- Cho HS xem một số đoạn quảng cáo về kem đánh răng và bàn chải đánh răng dành cho các em.

		- Trả lời câu hỏi của GV.


- Trả lời câu hỏi.


- Lắng nghe.


- Xem phim.






image3.emf
Tuần 19:                                  Đánh giá HS cuối học kì 1     Tuần   2 0 - 21 - 22                   Bài :    CHẢI TÓC GỌN GÀNG   (6 tiết)                               I. Mục tiêu:   -   Bi ế t cách ch ả i tóc g ọ n gàng.   -   Bi ế t cách c ộ t, bu ộ c nơ trên tóc.   -   Ng ồ i yên cho ngư ờ i khác ch ả i tóc, c ắ t tóc.   II.Chu ẩ n b ị :     -   Lư ợ c, gương, dây c ộ t tó c.   -   M ộ t bu ổ i c ắ t tóc t ạ i trư ờ ng.   -   Đo ạ n videoclip m ẫ u.   III. Ho ạ t đ ộ ng d ạ y  -   h ọ c:  

N ộ i dung  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a GV  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a HS  

Tiết 1+ 2:    18 ,20 /1/2021   Bi ế t cách ch ả i  tóc g ọ n gàng.        HĐ 1 : Giới thiệu bài   HĐ 2 :  Làm mẫu.   -   GV làm mẫu các bước:   + Lấy gương, lược.   + Cách  cầm lược.   + Cách đưa lược trên tóc.   HĐ 3 :   HS thực hành.   HĐ 4 : Củng cố, dặn dò.    -   Quan sát và lắng  nghe.           -   HS thực hành.  

Tiết 3 + 4:   25,27/1/2021   Bi ế t cách c ộ t,  bu ộ c nơ trên tóc   (hs Loan) .   Bi ế t cách ch ả i  tóc g ọ n gàng.    HĐ 1 : Kiểm tra bài cũ   -   GV yêu cầu HS chải  tóc theo các  bước đã hướng dẫn.   HĐ 2 : Hướng dẫn cột, buộc nơ trên  tóc.   -   GV làm mẫu cách cột và buộc nơ  trên tóc.      -   Thực hiện theo yêu  cầu của GV.       -   Quan sát và lắng  nghe.  
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Tuần 19:                               Đánh giá HS cuối học kì 1


Tuần 20-21-22                Bài :  CHẢI TÓC GỌN GÀNG (6 tiết)  


I. Mục tiêu:


- Biết cách chải tóc gọn gàng.

- Biết cách cột, buộc nơ trên tóc.

- Ngồi yên cho người khác chải tóc, cắt tóc.

II.Chuẩn bị:


- Lược, gương, dây cột tóc.

- Một buổi cắt tóc tại trường.

- Đoạn videoclip mẫu.


III. Hoạt động dạy - học:


		Nội dung

		Hoạt động của GV

		Hoạt động của HS



		Tiết 1+ 2: 


18,20/1/2021

Biết cách chải tóc gọn gàng.




		HĐ 1: Giới thiệu bài


HĐ 2: Làm mẫu.


- GV làm mẫu các bước:


+ Lấy gương, lược.


+ Cách cầm lược.


+ Cách đưa lược trên tóc.

HĐ 3: HS thực hành.


HĐ 4: Củng cố, dặn dò.

		- Quan sát và lắng nghe.

- HS thực hành.



		Tiết 3 + 4:


25,27/1/2021

Biết cách cột, buộc nơ trên tóc (hs Loan).


Biết cách chải tóc gọn gàng.




		HĐ 1: Kiểm tra bài cũ


- GV yêu cầu HS chải tóc theo các bước đã hướng dẫn.

HĐ 2: Hướng dẫn cột, buộc nơ trên tóc.


- GV làm mẫu cách cột và buộc nơ trên tóc.

HĐ 3: HS thực hành.


- Gọi 2 – 3 HS khá trong lớp lên thực hiện chải tóc một mình


- GV nhận xét, kết luận.


HĐ 4: Củng cố, dặn dò.

		- Thực hiện theo yêu cầu của GV.


- Quan sát và lắng nghe.


- Thực hiện theo hướng dẫn của GV.


- Lắng nghe.



		Tiết 5 + 6:


1,3/2/2021

Ngồi yên cho người khác chải tóc, cắt tóc.




		HĐ 1: Ổn định tổ chức.


- Quan sát tranh.


- Đàm thoại trong tranh


HĐ 2: Hướng dẫn HS ngồi yên để thợ cắt tóc cắt tóc.


- quan sát video 1 bạn đang cắt tóc ( hoặc quan sát thực tê)


- Cho học sinh nói tư thế ngồi khi đi cát tóc: ngồi thẳng lưng, đầu nhìn về phía trước, giữ im tư thế đó


- Cho hs lần lượt ngội trên ghế để thử  


HĐ 3: Thực hành:


- Chọn ra những bạn tóc dài, che mắt để thợ cắt tóc cắt tóc cho bạn.



		Quan sát, đàm thoại

- Đàm thoại


- Lắng nghe.


- Thực hành.


- Cắt tóc/ nhìn 
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Tuần 23                                  Nghỉ tết Nguyên Đán   2021                                                          Tuần 2 4 +2 5                            Bài :      MŨ BẢO HIỂM   (4   tiết)                               I. Mục tiêu:   -   Nh ậ n bi ế t đư ợ c mũ b ả o hi ể m và ý nghĩa c ủ a vi ệ c đ ộ i mũ b ả o hi ể m.   -   Nh ậ n bi ế t th ờ i đi ể m đ ộ i mũ b ả o hi ể m và cách đ ộ i mũ b ả o hi ể m.   -   Th ự c hành đ ộ i mũ b ả o h i ể m an toàn.   II.Chu ẩ n b ị :   -   Mũ b ả o hi ể m.   -   M ộ t s ố   hình  ả nh các b ạ n nh ỏ   đ ộ i mũ b ả o hi ể m.   -   Đo ạ n videoclip m ẫ u gi ớ i thi ệ u “đ ộ i mũ b ả o hi ể m đúng cách”.   III. Ho ạ t đ ộ ng d ạ y  -   h ọ c:  

N ộ i dung  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a GV  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a HS  

Tiết 1+ 2:    15,17/2/2021   Nh ậ n bi ế t đư ợ c  mũ b ả o hi ể m và  ý nghĩa c ủ a vi ệ c  đ ộ i mũ b ả o  hi ể m.      HĐ 1 : Giới thiệu bài .   -   GV giới thiệu trực tiếp.   HĐ 2 :  Nhận biết mũ bảo hiểm.   -   GV đưa ra các loại mũ bảo hiểm.   + Mũ bảo hiểm dành cho trẻ em.   + Mũ bảo hiểm dành cho người lớn.   -   GV giới thiệu từng loại mũ bảo  hiểm .   -   Yêu cầu HS nhận biết.   HĐ 3 : Ý nghĩa của việc đội mũ bảo  hiểm.   -   GV cho HS xem một số hình ảnh  về tác hại của việc không đội mũ  bảo hiểm.   -   GV nêu ý nghĩa của việc đội MBH    -   Lắng nghe.       -   Quan sát, lắng nghe.           -   HS thực hành.       -   Quan sát và lắng  nghe.        
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Tuần 23                              Nghỉ tết Nguyên Đán 2021                                                   

Tuần 24+25                        Bài :    MŨ BẢO HIỂM (4 tiết)  

I. Mục tiêu:


- Nhận biết được mũ bảo hiểm và ý nghĩa của việc đội mũ bảo hiểm.

- Nhận biết thời điểm đội mũ bảo hiểm và cách đội mũ bảo hiểm.

- Thực hành đội mũ bảo hiểm an toàn.

II.Chuẩn bị:

- Mũ bảo hiểm.

- Một số hình ảnh các bạn nhỏ đội mũ bảo hiểm.

- Đoạn videoclip mẫu giới thiệu “đội mũ bảo hiểm đúng cách”.

III. Hoạt động dạy - học:


		Nội dung

		Hoạt động của GV

		Hoạt động của HS



		Tiết 1+ 2: 


15,17/2/2021

Nhận biết được mũ bảo hiểm và ý nghĩa của việc đội mũ bảo hiểm.




		HĐ 1: Giới thiệu bài.


- GV giới thiệu trực tiếp.

HĐ 2: Nhận biết mũ bảo hiểm.


- GV đưa ra các loại mũ bảo hiểm.


+ Mũ bảo hiểm dành cho trẻ em.


+ Mũ bảo hiểm dành cho người lớn.


- GV giới thiệu từng loại mũ bảo hiểm.

- Yêu cầu HS nhận biết.

HĐ 3: Ý nghĩa của việc đội mũ bảo hiểm.

- GV cho HS xem một số hình ảnh về tác hại của việc không đội mũ bảo hiểm.


- GV nêu ý nghĩa của việc đội MBH

		- Lắng nghe.

- Quan sát, lắng nghe.


- HS thực hành.


- Quan sát và lắng nghe.






		Tiết 3 + 4:


22,24/2/2021

Nhận biết thời điểm đội mũ bảo hiểm và cách đội mũ bảo hiểm (MBH).



		HĐ 1: Giới thiệu bài


- GV giới thiệu trực tiếp.

HĐ 2: Nhận biết thời điểm đội mũ bảo hiểm.


- GV nêu câu hỏi:


+ Chúng ta cần phải đội MBH khi nào?


+ Khi ngồi xe máy vào buổi tối, chúng ta có phải đội MBH không?


- GV nhận xét, kết luận.

HĐ 3: Cách đội mũ bảo hiểm.


- GV làm mẫu từng bước.


- Cho HS xem tranh về quy trình đội mũ bảo hiểm kết hợp hướng dẫn bằng lời.


- Gọi 1 HS khá lên thực hành.


- GV nhận xét, kết luận.

		- Lắng nghe.


- Trả lời câu hỏi.


- Quan sát, lắng nghe.


- 1 HS lên bảng thực hành.
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Tuần 2 6                                      TẬP ĐÁNH RĂNG  (2   tiết)                               I. Mục tiêu:   -   N hận biết được thời điểm cần đánh răng.   -   Chỉ/gọi tên bàn chải đánh răng, thuốc đánh răng.   II.Chu ẩ n b ị :   -   Kem đánh răng, bàn ch ả i.   -   Tranh bi ể u tư ợ ng.   -   Đo ạ n phim v ớ i ch ủ   đ ề   “Bé kh ỏ e, bé ngoan”.   III. Ho ạ t đ ộ ng d ạ y  -   h ọ c:  

N ộ i dung  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a GV  Ho ạ t đ ộ ng c ủ a HS  

Tiết 1:    1 / 3 /20 21   Nhận biết được  thời điểm cần  đánh răng .      HĐ 1 : Giới thiệu bài   -   GV giới thiệu trực tiếp.   HĐ 2 :  Nên đánh răng vào lúc nào?   -   GV đặt câu hỏi:   + Hằng ngày, các em có thường  đánh răng không?   + Các em đánh răng vào lúc nào?   + Vì sao các em phải đánh răng?   -   GV nhận xét và giới thiệu với HS  những thời điểm thích hợp nhất các  em cần phải đánh răng.   HĐ 3 : Xem phim.   -   Cho HS xem đoạn   phim trong  chương trình “Bé khỏe, bé ngoan”     .      Lắng nghe     -   Trả lời câu hỏi của  GV.         -   Lắng nghe .         -   Xem phim.  


