BÀI 15 : Em học cách đi đại tiện( 4 tiết )

I.Mục tiêu:

- Biết cởi  quần đúng cách khi đi đại tiện.

- Biết ngồi đúng tư thế đại tiện không bỏ chân xuống bồn cầu, không nghịch ngợm bồn cầu.

- Biết xịt vòi rửa khi đi đại tiện xong

- Biết dội nước khi đi đại tiện xong.

- Biết kéo quần lên khi đi tiểu tiện  xong.
II.Chuẩn bị:

- Tranh các bước đi vệ sinh
III.Các hoạt động chi tiết:
	Nội dung
	HĐGV
	HĐHS

	Tiết 1:

23/12/2020
- Cởi và kéo quần đúng cách


	* HĐ mở đầu:  Hát bài: “nào ai ngoan”

Đàm thoại về bài hát và  giới thiệu bài học.
* HĐ trọng tâm:

* HĐ 1: Hướng dẫn hs cách cởi quần khi  đi đại tện. Gv sử dụng phương pháp xâu chuổi xuôi: hs tự làm nếu sai bước nào thì gv sửa sai ngay bước đó.

* HĐ 2: Thực hành: cho hs ra nhà vệ sinh và thực hiện thao tác cởi quần khi đi vệ sinh.

* HĐ 3: Trò chơi: “ai nhanh ai đúng”. 
* HĐ kết thúc: Nhận xét tuyên dương
	Hát theo và nghe gv giới thiệu bài.

Quan sát và thực hiện.

Tham gia.

Cả lớp tham gia.



	Tiết 2:

25/12/2020
- Biết ngồi đúng tư thế đại tiện không bỏ chân xuống bồn cầu, không nghịch ngợm bồn cầu.

- Biết xịt vòi rửa khi đi đại tiện xong


	* HĐ mở đầu:  Củng cố lại cách cởi quần khi đi vệ sinh. Sau đó giới thiệu bài học.
* HĐ trọng tâm:
* HĐ 1: Hướng dẫn hs biết được tư thế đúng khi đi đại tiện phù hợp , đi xong phải biết dùng vòi hoặc giấy rửa sạch

* HĐ 2: Thực hành: cho hs ra nhà vệ sinh và thực hiện tư thế đúng khi đi đại tiện. 

* HĐ 3: Luyện tập trên thực tế
* HĐ kết thúc: hát Em yêu trường em
	Tham gia.

Quan sát và thực hiện.

Tham gia.

Tập mọi lúc mọi nơi

	Tiết 3:

28/12/2020
Biết dội nước khi đi vệ sinh.
	* HĐ mở đầu:  Trò chơi:”ghép tranh”. Sau đó giới thiệu bài học.
* HĐ trọng tâm:

* HĐ 1: Hướng dẫn hs biết dội nước khi đi vệ sinh.

* HĐ 2: Thực hành: cá nhân, cả lớp lần lược thực hiện cách dội nước khi đi vệ sinh.

* HĐ 3: Luyện tập trên thực tế
* HĐ kết thúc: hát Lớp chúng mình
	Tham gia.

Quan sát và thực hiện.

Tham gia.

Tập mọi lúc mọi nơi 


	Tiết 4:

29/12/2020
Biết kéo quần lên khi đi tiểu tiện xong.
	* HĐ mở đầu:  Xem tranh
Đàm thoại về tranh và  giới thiệu bài học.
* HĐ trọng tâm:
* HĐ 1: Hướng dẫn hs cách kéo quần lên khi  đi vệ sinh xong. Gv sử dụng phương pháp xâu chuổi ngược: hs tự làm nếu sai bước nào thì gv sửa sai ngay bước đó.

* HĐ 2: Thực hành: cho hs thao tác kéo quần lên khi đi vệ sinh xong.

* HĐ 3: Luyện tập trên thực tế
* HĐ kết thúc: Nhận xét ,động viên
	Tham gia.

Quan sát và thực hiện.

Tham gia.

Tập mọi lúc mọi nơi


