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KE HOACH
Phong chdng dudi nwée nim hoe 2026 - 2027

I. Muc dich va yéu cau:

- Nang cao nhan thtrc cua hoc sinh vé nguy co va hdu qua cua tai nan dubi nudc.
- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thtrc, k¥ ning can thiét dé chu dong phong
tranh dudi nuéc, bao vé an toan cho ban than va ban be.
- Hinh thanh cho hoc sinh y thurc tuan thu cac quy dinh vé an toan khi tham gia
cac hoat dong dudi nudec.
- Tang cuong su phdi hop gifta nha truong va gia dinh trong viéc quan ly, giam
sat hoc sinh, dic biét trong thoi gian nghi he va ngoai gio hoc.
I1. Ngi dung:

1. Huéng din cac bién phap phong tranh dudi nuée

Hoc sinh can thuc hién:

- Khong tu y di boi, tdm hodac vui choi gén song, subi, ao, ho, bién, kénh, muong
va cac khu vuc nudc sau.

- Chi boi tai céc dia diém an toan, c6 nguoi quan ly va nhan vién ctru ho.

- Ludn c6 nguoi 16n giam sat khi tré em tham gia cdc hoat dong dudi nude.
- Khong chen l4n, x6 day hoac dua nghich nguy hiém khi ¢ gan khu vuc c6
nudc.
- Str dung 4o phao va cdc phuong tién bao ho phu hop khi tham gia hoat dong
trén song, ho hoac di tau, thuyén.
- Khong xudng nude khi chua biét ro do sdu, dong chay va cac diéu kién an
toan.
- Thuc hién nghiém tic cac bién bao, ndi quy tai khu vuce boi, ho boi, bai bién va
cac khu vui choi dudi nudec.

2. Giao duc ky ning boi va an toan dudi nuwde
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- Khuyén khich hoc sinh tham gia hoc boi va rén luyén k¥ nang boi phu hop véi
dd tuodi.
- Huéng dan cac nguyén tac an toan khi boi.
- Phéi hop véi phu huynh trong viéc lua chon co s day boi dam bao an toan, cod
ngudi huéng dan va gidm sat.
I11. K¢ hoach hoat dong
Phéi hop véi gido vién, nhan vién thuc hién cdng tac hoat dong ngoai gio
va gido vién chu nhiém, gido vién thé duc tuyén truyén trong cac budi sinh hoat
dudi co, sinh hoat 16p, cac tiét hoc thé duc.
T chire cac 16p huéng dan, day k¥ ning lam quen véi nude cho hoc sinh.
Thuc hién thuong xuyén viéc luyén tap, rén luyén cac ky thuat vé boi, k¥ thuat an

toan dudi nude trong thoi gian biéu hoc tap tai trung tim va trong thoi gian hé.

Trén day la ké hoach phong chéng dudi nudc tai Trung tdm hd tro phat
trién gido duc hoa nhap nam hoc 2026 - 2027.
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