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KX HOACH
Céng tac Y té hoc dwdng nim hoc 2026-2027

I. MUC PIiCH VA MUC TIEU
1. Muc dich

Tang cudng gido duc bao vé va chidm séc stc khoe toan dién cho hoc sinh,
gitip cdc em phat|trién tot vé thé chat, tinh than va tri tug.

2. Muc tiéu cu thé
- C6100% hoc sinh dugc chim soc stc khde ban dau tai trung tam.

- C6100% lhoc sinh dugc tuyén truyén gido dyc vé stc khoe, ning cao kién

thurc phong, chdéng bénh tat hoc duong
~ C6 100% hoc sinh ¢6 van dé vé stc khoe tai trung tdm déu duoc chim séc

va so ctru kip thoi.
- Hoc sinh l(héi tiéu hoc va trung hoc dugc cén do, chi s6 BMI 2 lan/nam hoc.

Hoc sinh khéi mam non dugce cén do 1 lan/thang.
- Pam baa tuyét déi an toan vé sinh thuc phim va khong dé xay ra ngd doc

thwe phim.
- Trung tdm dam bao xanh sach - dep - an toan.

III. KE HOACH HOAT PONG

1. Cong tde chiam séc sire khée ban diu:

- Tlcang bi Jtﬁ thuéc thiét yéu, trang thiét bj y té, vat dung phu hop.

- T6 chuc kham strc khée dinh ky.

-Léap cac ]lﬁzl hd so sb sach theo qui dinh.

- So cép clru, XU tri ban du kip thoi céc trudong hop 0 bm dau, tai nan thuong
tich xay ra tai tr&ng tam, trudng hO’p nang chuyén 1én bénh vién.

- Lién hé VOI trung tdm y té& kham suc khée dau nim cho hoc sinh.

- T4 chtic ‘can do 2 lan/nam (khéi mim non can do 1 Jan/thang).

2. Phong chong dich benh va vé sinh hoc du'O’ng

- Tuyén truyen phong chong dich, bénh truyén nhiém.

- Tuyén truyén phong chéng ngd doc thuc phim, tai nan thuong tich, dinh

dudng va hoat dong thé luc, bénh tat hoc dudng.
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- Hudng d&n hoc sinh giit Gm vé sinh c4 nhén, di vé sinh ding noi quy dinh,

biét rira tay trudc va sau khi di vé sinh.
- Huéng ‘din cach phong mdt sb bénh thudng gip nhu: dich bénh sot xuét

huyet tay chén mi¢ng . o
- Huéng dan cach cham sOc rang m1eng va cham sOC mat

3. Pam bdo an toan thue pham va dinh dutng

- Kiém tra quy trinh 3 budc ché bién thuc phém. (Truéce khi ché bién, trong
qua trinh cheé bién, kiém tra trudc khi dn).

- Kiém tra bép &n hang ngay. Dam bdo thuc hién so ché theo nguyén tic 1
chiéu. B e . , : . |
- Thuc hién. Iuu - hity méu thtc an theo dling quy dinh.
- Hop ddng véi. cong ty thuc phim c6 ngudn gbe ré rang, tuoi sdng, dam bao
vé sinh an toan thuc. pham

- Nhén vién nha bcp duoc tap huén vé vé smh an toan thuc pham kham suc
khoe dau nam hoc, co do bao ho lao donp khi thuc hlen ché bién thuc pham.

4. Vé sinh moi truong R
- Gio duc y thuc gift gm vé sinh, ddm bao mdi truong khong co rac.

- Pam bao nha vé sinh fudn sach s&, cung cip day du gidy vé sinh, xa phong
rtra tay cho hoc sinh.

- St dung thung rdc cb nip day va dap chan dé nhiing vi tri quy dinh. Thu
gom réc thai ding git quy dinh.

- Khai thong hé thong cbrig ranh dé dan thoat nuéc mua, nudc tha1 bao dam
khong bi & dong gy 6 nhiém mai trudng.

. - Cén bd, gido vién, nhan vién va hoc smh tuyet dbi khong hat thuoc trong
khuén vién trudng hoc.

5. Nuée:

- Pam bao sb luong va chét luong nudce ubng va nude sinh hoat cho hoc sinh
va gido vién, nhan vién trong truong.

- Thuc hién xét nghiém diy du theo tiéu chudn 01 ctia Bo y té.

6. Phong hoc:

- Thuc hién cac diéu kién vé sinh hoc duong, ddm bao 16p hoc xanh — sach
dep — an toan.

TIL KE HOACH CU THE

T.h o1 Noi dung cong viéc Ngu'O'IP ¢ phan
glan phoi hop

Thang | - Kiém tra v& sinh mdi truong <k
’ XL




Trudng phong

- Kiém tra vé sinh toan khu vuc bép an, nha &n va khunéi | Y té
tra - Trudng phong
8 - P& xuét co sb thuoc thlet yéu, vat dung yté Y té
_ Chuan|bi cac hd so sb sach y té , Y té
- Lién hé véi trung tAm 14y mau xét nghiém nude Y té
|
- Kidm tra viéc tdng don vé sinh toan trung tdm dé chao Y té
dén hoclsinh tyu truong Trudng phong
- Tham gia khai giang ndm hoc méi 2026 - 2027 Y té
- Ki8m tra c4c diéu kién dé hoc sinh & lai ban trd, ndi tri Y té
» Truong phong
- Kiém tra vé sinh bép &n, phong ban tra, ndi tra, vé sinh. vt
moi trudng hang ngay
- Can do stre khoe cho hoc sinh lan 1, tinh chi s6 BMI Y té
- Tham muu BGD trung tdm li€n hé trung tam y t& Lién Yt
Chidu kham sttc khoe dau nam cho hoc sinh ©
- Kiém tra vé sinh trudng hoc, 16p hoc dam bao truong .
Thang | hoc, 16p|hoc xanh — sach dep — an toan. Y té
9 7 X 7 ~ » YAO
- So cap ctru ban dau cac trudng hop om dau, thuong tich Y te n;:"
xay ra kip thot (A0 PHAT
- Y 7 7 7 7 7 /DUCH(M
- Tuyén|truyén phong chong dich dich sot xuat huyét va Y té oA N
bénh tay chan miéng S
R—
- Tham muu BGD trung tAm thanh 14p Ban chdm soc sirc Y té
khoe hoc sinh
- Xay dung ké hoach hoat dong y té nam hoc 2026 - 2027 Y té
- Klem tra quy trinh 3 budc ché bién thuc pham (Trudce Y té
khi ché blen trong qué trinh ché bién, kiém tra trudc khi
3n), luu mau thuc an hang ngay
- Tuyén truyén phong, chéng ngd doc thuc phim, truyén
théng dinh dudng hop ly va phong chbng béo phi/suy dinh Y té
duong
-Kiém tra quy trinh 3 budc ché b1en thuce pham (Truéde
khi ché blen trong qud trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y té
3n), luu mau thie &n hang ngay
- Can do‘ cho khdi mam non _ Y té
. - So cap ctru ban dau céc triong hop 6m dau thuong tich Y té
Thang
10 XAy ra kip tho1 - : : ,
Y té

- Kidm tra thuong xuyén va dot xuAt vé sinh bép 2 an, phong
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ban tra, ndi trl, vé sinh méi trudng, 16p hoc.

- Tuyén truyén phong tranh bénh dudng hé h 4p Y té
- Kiém tra quy trinh 3 bude ché bién thuc pham (Trudce
khi ché b1en trong qua trinh ché bién, kidm tra trudc khi Y té
Théng &n), luu mau thic 4 an hang ngay : :
11 -Cén do cho khdi mim non Y té
- So cép ctru ban dau cac truong hc_)p bm dau, thuong tich Y té
xay ra kip thoi
- Kidm tra thudng xuyén va dot xuét vé smh bép an, phong v t
bén trl, ndi tra, v€ sinh moi trudng, 16p hoc
- Tuyen truyen phong chéng dich bénh mua doéng: thuy vt
dau, soi, cim A ‘
- Kiém tra quy trinh 3 budc ché bién thuc pham (Trudce
khi ché blen trong qué trinh ché bién, kiém tra truorc khi Y té
Thang | &n), luu mAu thirc 3 an hang ngay
12 | -Céan do cho khdi mam non_ Y té
- So cAp clru ban dau céc trudng hop bm dau, thuong tich Yte
xay ra kip thoi |
- Kiém tra thuong xuyén va dot xut vé sinh bép an, phong £
bén trd, ndi tra, v€ sinh méi trudong, 16p hoc Y
, n0i tri, vé g, 16p ho
- Tuyén truyén huéng dan chim séc ring miéng va chdm Y té
sOc mat '
- Kiém tra quy trinh 3 budc ché bién thuc phim. (Trudc
khi ché b1en trong qua trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y té
an), luu méu thirc 3 an hang ngay
Thang |- C&n do cho khéi mam non ’ Y te‘::
01 - So cép clru ban du céc trudng hop 6m dau, thuong tich Y té
x4y ra kip thoi "
-Kiém tra thuong xuyén va dot xudt vé sinh bép an, phong X
Y té
bén trd, ndi tra, vé sinh mdi truong, 16p hoc.
- B4o cdo so két hoc ki1 Y té
- Ra soat bd sung til thubc y t& Y té
- Tuyen truyén cac tat hoc dut ong Y té
- Kiém tra quy trinh 3 bude ché bién thuc pham. (Trudc
khi ché b1en trong qua trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y té
Théng an), luu miu thgc-: an hang ngay _
2 - Cén do cho khoi mam non Y te
-So cap ctru ban dau céc trudng hop 6 om dau, thuong tich Y té
xay ra kip thoi - L |
- Kiém tra thudng xuyén va dot Xuét vé smh bép an, phong vid

bén tra, ndi tra, vé sinh. moi trucmg, 16p hoc.




- Tuyén truyen benh dau mat do

- Kiém tra duy trinh 3 budc ché bién thue pham. (Trude

Théng khi ché b1e , trong qud trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y té
3 4n), luu mau thic #n ‘hang ngay
- Cén do ch,o khédi mam non Y té
- So cép cu'u ban dau céc trudng hop 6m dau thuong tich Y té
xay ra kip th01 ‘
- Kiém tra thuong xuyén va dot xuét vé sinh bép &n, phong Z
bén tru, ndi tra, vé sinh méi truong, 16p hoc. Yo
, 01 tra, v¢ ng, (op ho
- Tuyén tru&én an toan giao thong Y té
- Kiém traJ quy trinh 3 budc ché bién thyc phim. (Trudce
khi ché b1en trong qua trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y te
Tha an), luu; mau thic'an hang ngay
an - Can do cho khéi mam non Y té
- So clp cu'.u_ba_n dAu cac trudng hop m dau, thuong tich Y té
x4y ra kip thoi
- Kiém tralthuong xuyén va dot xut vé sinh bép an, phong v &
ban trd, ndi tr, vé€ sinh mdi trudng, 16p hoc.
~Tuyén trityén phong chéng dudi nuéc Y té
- Kiém tra quy trinh 3 budc ché bién thuc pham (Truéde )
khi ché b1len trong qué trinh ché bién, kiém tra trudc khi Y te \,z’*
4n), luu mau thirc #n hang ngay ﬁ> z
- Cén do shc khée cho hoc sinh 14n 2, tinh chi s BMI Y té / e
Théng - So cép chu ban dau céc trudng hop 6m dau, thuong tich Y té P
5 x4y ra 1(1pl thoi
- Kiém trd thuong xuyén va dot xut vé sinh bép an, phong Y te
bén trd, noi trd, vé sinh méi trudng, 16p hoc.
- Béo céo|tbng két y t€ truong hoc nim 2026 - 2027 Y té
- Téng kiém ké thudc, cac vét dung y té Y té
-Kiém tré tdng vé sinh bép an, khu ndi tr trude khi nghi Yté
he ‘ Truéng phong

: I , .
Iv. KINH PHI THU'C HIEN

- St dungicéac ngudn trich lai tir quy béo hidm y t& hoc sinh theo quy dinh

- Ngén séch trung tam
- Ngudn ta1 tro (néu co)

V.TO CﬁU’C THU'C HIEN

Nhéan V1er‘1 y té hoc dudng: Lap s6 quan ly, mau sim thudc, so cip ctu, t
chirc kham strc khoe, phéi hop kiém tra vé sinh an toan thuc phém, vé& sinh mdi
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truong, phong chong dich bénh. Lam bao cao vé cong tac y té hoc duong va thuc
hién bdo céo trén phan mém quan 1y stc khoe theo hudng dan cta cép trén.

Céac td chuc, doan thé, gido vién va nhan vién trong nha truong co trach
nhiém phdi hop theo su phan cong cua cap trén, Giam dbc va cac Pho giam doc tao
diéu kién cho nhan vién y té hoan thanh nhiém vu.

Trén day la ké hoach trién khai cong tac Y té truong hoc ctia Trung tdm ho
tro phat trién gido duc hoa nhap nam hoc 2026 - 2027.

Noi nhan:

- Giam dbc, cac Pho Gb;

- NV phu trach YTHD;

- Cac phong CM, Phong HC;
- Luu: VT, HC.




