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Bài làm:
Tôi sinh ra và lớn lên trong một thế giới không có ánh sáng. Mọi nhận thức của tôi về cảnh vật, con người Đà Nẵng đều được tái hiện qua âm thanh của sóng biển Mỹ Khê, qua tiếng gió reo bên đèo Hải Vân và qua đôi bàn tay lướt trên những dòng chữ Braille nổi. Là một học sinh khiếm thị đang theo học cấp Trung học phổ thông tại Trung tâm hỗ trợ phát triển giáo dục hòa nhập Đà Nẵng, dù đôi mắt không thể nhìn thấy cuộc sống muôn màu, tôi vẫn cảm nhận trọn vẹn nhịp đập hối hả của xã hội và cả những “cơn sóng ngầm” đang rình rấp tuổi trẻ. Một trong những “cơn sóng ngầm” nguy hiểm nhất, tàn khốc nhất chính là ma túy – con quái vật đang tàn phá sinh mệnh, xé nát hạnh phúc gia đình và đe dọa tương lai của dân tộc.
Là một học sinh THPT, người đang chuẩn bị bước vào ngưỡng cửa trưởng thành với đầy đủ nhận thức và trách nhiệm công dân, tôi hiểu rằng cuộc chiến chống ma túy không phải là việc của riêng ai. Dù mang trong mình khuyết tật cơ thể, những người học sinh yếu thế như chúng tôi càng không thể đứng ngoài cuộc. Bài luận này là góc nhìn, là tiếng nói và là cam kết của tôi trong việc tìm
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hiểu pháp luật, nhận diện nguy cơ và chung tay xây dựng một môi trường học đường lành mạnh, không ma túy
Pháp luật Việt Nam luôn thể hiện tính nghiêm minh, quyết liệt đối với tệ nạn ma túy. Bộ luật Hình sự năm 2015 (sửa đổi, bổ sung năm 2017) đã quy định rất rõ ràng: mọi hành vi sản xuất, mua bán, vận chuyển, tàng trữ, tổ chức sử dụng hoặc sử dụng trái phép chất ma túy đều là tội phạm nghiêm trọng, bị xử lý nghiêm khắc với các mức án từ cải tạo không giam giữ cho đến tù chung thân hoặc tử hình tùy thuộc vào tính chất, mức độ vi phạm.
Đặc biệt, pháp luật quy định người từ đủ 14 tuổi trở lên đã phải chịu trách nhiệm hình sự về các tội phạm liên quan đến ma túy thuộc loại rất nghiêm trọng hoặc đặc biệt nghiêm trọng. Điều này khẳng định độ tuổi học sinh THPT hoàn toàn phải chịu trách nhiệm trước pháp luật về hành vi của mình, không thể viện lý do "ngây thơ" hay "tuổi trẻ bốc đồng" để bào chữa. Bên cạnh đó, hành vi bao che, che giấu hoặc không tố giác tội phạm ma túy cũng là vi phạm pháp luật. Sự nghiêm minh của pháp luật chính là lá chắn bảo vệ xã hội, đồng thời là lời nhắc nhở thanh niên về tinh thần thượng tôn pháp luật.
 Nếu trước đây ma túy tồn tại dưới các dạng truyền thống như thuốc phiện, heroin thì ngày nay, ma túy thế hệ mới đã ngụy trang dưới hàng trăm hình thức tinh vi. Chúng được pha trộn vào thực phẩm, bánh kẹo, nước giải khát, tinh dầu thuốc lá điện tử... Đối với một người khiếm thị như tôi, nguy cơ này càng trở nên đáng sợ hơn bao giờ hết. Khi không thể dùng mắt để quan sát nhãn mác, màu sắc hay hình dáng bên ngoài của đồ ăn, thức uống, tôi và các bạn đồng cảnh ngộ phải phụ thuộc hoàn toàn vào khứu giác, vị giác và sự tin tưởng đối với người xung quanh. Các đối tượng xấu hoàn toàn có thể lợi dụng sự khiếm khuyết này để dụ dỗ, đưa cho chúng tôi những sản phẩm chứa chất cấm dưới danh nghĩa "quà tặng" hay "đồ ăn thử".
Không chỉ dừng lại ở các mối quan hệ thực tế, không gian mạng cũng trở thành nơi phát tán nguy cơ. Thông qua các phần mềm đọc màn hình, học sinh khiếm thị vẫn truy cập mạng xã hội hàng ngày. Tại đây, những lời rủ rê “thử một lần cho biết”, “dùng để giảm stress, tỉnh táo học bài” hay tâm lý sợ bị cô lập trong nhóm bạn đã khiến không ít học sinh bước chân vào con đường ma túy.
Ma túy là con đường ngắn nhất dẫn đến vực thẫm. Về sức khỏe, nó tàn phá hệ thần kinh, gây ra ảo giác, suy kiệt thể chất và tinh thần. Về tương lai, một khi sa vào ma túy, mọi hoài bão, ước mơ học tập, nghề nghiệp của học sinh sẽ hoàn toàn sụp đổ. Về mặt gia đình, ma túy hút cạn tài chính, bào mòn niềm tin và đem lại nỗi đau đớn tận cùng cho cha mẹ. Về xã hội, người nghiện ma túy dễ dẫn đến các hành vi trộm cắp, cướp giật, gây mất an ninh trật tự. Đặc biệt, bản án pháp lý và vết nhơ trong lý lịch tư pháp sẽ theo đuổi họ suốt đời, xóa bỏ mọi cơ hội làm lại cuộc đời.
 Nhận thức được hiểm họa, tôi đã tự rèn luyện cho mình những kỹ năng sống và cách ứng phó cứng rắn:
· Kỹ năng từ chối: Tuyệt đối không nhận đồ ăn, thức uống, quà tặng từ người lạ hoặc những người không đủ tin tưởng. Khi nhận được lời mời gọi dùng thử chất lạ, tôi luôn kiên quyết nói “Không!” một cách rõ ràng, không ngập ngừng.
· Kỹ năng bảo vệ bản thân: Không cầm, giữ, hay vận chuyển giúp bất kỳ đồ vật, gói hàng nào không rõ nguồn gốc, dù được trả công hay nhờ vả.
· Kỹ năng tìm kiếm sự trợ giúp: Khi cảm nhận được nguy cơ hoặc phát hiện các dấu hiệu bất thường quanh môi trường sống, tôi lập tức rời khỏi vị trí nguy hiểm và báo tin cho thầy cô tại Trung tâm, cha mẹ hoặc lực lượng công an gần nhất. Báo tin không phải là "tố giác bạn bè", mà là cứu bạn và bảo vệ cộng đồng.
Tại Trung tâm hỗ trợ phát triển giáo dục hòa nhập Đà Nẵng, học sinh chúng tôi mang những hình thức khuyết tật khác nhau. Để công tác phòng chống ma túy đạt hiệu quả lan tỏa cao nhất, tôi xin đề xuất giải pháp "Mô hình truyền thông đa giác quan và trợ lý âm thanh pháp luật":
· Chuyển thể tài liệu pháp luật sang định dạng dễ tiếp cận: Biên soạn Luật Phòng, chống ma túy và kỹ năng nhận biết nguy cơ thành chữ Braille cho người khiếm thị, tài liệu hình ảnh trực quan/ký hiệu cho người khiếm thính.
· Xây dựng Podcast "Sống an toàn - Trọn tương lai": Phát hành các tập âm thanh ngắn truyền tải câu chuyện pháp luật, kỹ năng ứng phó qua giọng đọc truyền cảm để học sinh khiếm thị dễ dàng tiếp cận.
· Thành lập Câu lạc bộ "Thanh niên hòa nhập nói không với ma túy": Tổ chức các buổi diễn án giả định, các hoạt động trải nghiệm thực tế để học sinh khuyết tật cùng nhau rèn luyện kỹ năng từ chối và xử lý tình huống.
Dù đôi mắt tôi không thể nhìn thấy ánh sáng mặt trời, nhưng tâm hồn và nhận thức của tôi luôn sáng tỏ trước những giá trị đúng sai của cuộc sống. Ma túy có thể ngụy trang dưới muôn vàn hình thức tinh vi, nhưng nó không thể đánh lừa được bản lĩnh, trí tuệ và tinh thần thượng tôn pháp luật của thế hệ trẻ.
Mỗi học sinh chúng ta – dù lành lặn hay mang trên mình những vạt khuyết – đều là những mảnh ghép quan trọng tạo nên tương lai của thành phố Đà Nẵng xinh đẹp và đất nước Việt Nam giàu mạnh. Hãy cùng nhau nắm chặt tay, cất cao tiếng nói kiên quyết: “Nói không với ma túy – Vì một trường học an toàn, lành mạnh và một tương lai tươi sáng!”

